Heti étlap 2021.02.15. - 2021.02.19.

I S T S S

. . Csontleves
Ha?&i%:'g;;?g& tésztabetéttel15-18, Daragaluska leves15-18 Rizsleves, \/agdalt 15-18, z(")lldbableves S Rg’ntott
apropecsenye Joghurtos, corn-flakes Taroés-tejfélos tészta 15. Paradicsomos sajt15-18, Majonezes
Sargaborsé fﬁzeléki 5.18 csirke, Zoldséges 18. Alma** kaposzta15-18, Aima**, burgonyasalata, Narancs,
'’ torokrizs, cékla salatal, ' Graham kenyer Graham kenyer

Graham kenyer Fank, kajszibarackos

Energia: 1 612,00 Kcal / 6 738,16 Kj  Energia: 1 151,32 Kcal / 4 812,52 Kj Energia: 1 368,79 Kcal / 5 721,54 Kj  Energia: 2 329,93 Kcal / 9 739,11 Kj  Energia: 1 941,34 Kcal / 8 114,80 Kj

(00 1 40) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Kazépisk_étr_1 5é 68,719 52,80 g 11,16 g 50,39 g 39,629 5119 49,399 48,84 g 18,33 g 82,56 g 81,43 ¢ 12,08 g 57,109 110,73 g 28,13 g
viol Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
210,279 0,129 3,159 144,73 ¢ 15,119 12,589 178,94 g 0,029 8,22 ¢ 310,26 g 15,139 3319 178,66 g 10,249 10,909
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