Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.

T e | e | s | coonac | poek

. . Csontleves
Ssipegdalt 1918 o Gulyasleves 15-18, Turos  201dsedieves 19-18, sl yarfiglieves 1518, tésztabetétiel15-18,
Rizsleves. Graham * derelye 15-18, Narancs, Szérazbabfézelélé 15-18 Carbonara spagetti 15j18, Husgo[nboc, Paradlcs'om
ken’yer Graham kenyer Mandarin, Graham kenyér Alma**, Trapista sajt martas, Burgonya soés

féladag , Graham kenyer
Energia: 2 174,05 Kcal / 9 087,53 Kj  Energia: 1 651,27 Kcal / 6 902,31 Kj  Energia: 1 803,07 Kcal / 7 536,83 Kj  Energia: 1 519,00 Kcal / 6 349,42 Kj  Energia: 1 505,16 Kcal / 6 291,57 Kj

., . ’(09149) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Kozeplslf’.etr.1 5e 84179 76059 12969 54269 66429 12164 66,11g  7507g 19,699 59,889 76,189  20,02g 51619  3231g 7,989
vtél Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
282,43 g 5149 2,809  21007g  2012g 13,999  21842g 0,339 390g 149749 004g 1349g 246619 15,13 g 6,629
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