Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.
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, . . Rantott leves . i " e
Husle\’/es’15-18, Fott zsemlekockavall5, Sertés Gesztenyés gyiim leves, Hamisgulyas15-18, Hal Karalabé leves *mir*15-
sertéshus 15-18,

i \ - ) o vagdalt15-18, Tokfézelék 18, Csirkemaj rizotté (
g ) porkolt15-18, Kelkaposzta Silt csirkemell, Zéldséges } e ] so)
\?gsﬁz;nlfgrae? 11%_11% fézelék15-18, Narancs, torokrizs, Vegyesvagott 15-18, Alma**, Graham  mexik6i ), cékla salatal,

Graham kenyer kenyer Mandarin
Energia: 1 683,47 Kcal / 7 036,90 Kj Energia: 2 417,45 Kcal / 10 104,94 Kj  Energia: 1 193,84 Kcal / 4 990,25 Kj  Energia: 2 124,52 Kcal / 8 880,49 Kj  Energia: 1 546,49 Kcal / 6 464,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (00140) 72,529 60,18 g 21,11¢g 95,73 g 85,36 g 14,209 44,08 g 68,79 g 13,469 72,06 g 74,029 12,229 68,88 g 34,539 3,799
Ebed Kazépis'ﬁ'étr"l 5e Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
vtél 211,179 532¢9 4,839 314,389 0,12¢g 8,159 164,64 g 14,879 14,099 286,249 2,269 10,10g 241,659 0,019 7,359
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