Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.
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Burgonyaleves
Lencseleves, Rantott magyaros!15-18, Sertés | Brokkolikrémleves 15-18 Magy;;tlzrs]agg(;nr:]k;a;leves, Burgonyagombdc leves
, - . - . o ,
sajt15-18, Kukoricas rizs , sult (egyben stitve)15-, d Levesg_y ongy 18%, aprépecsenye, Hentes tokany15-18,
L Paradicsomos Rakott z6ldbab15-18, . . , .
Tartarmartas 15-18 kaposzta15-18. Narancs Graham kenver Finomfézelék 15-18, Tészta koret 15-18
P ’ ’ y Alma**, Graham kenyer

Graham kenyer

(00140) Energia: 1 823,18 Kcal / 7 620,89 Kj  Energia: 1 698,54 Kcal / 7 099,90 Kj  Energia: 1 289,24 Kcal / 5 389,02 Kj Energia: 1 521,61 Kcal / 6 360,33 Kj  Energia: 1 531,10 Kcal / 6 400,00 Kj
K62épisk.étr.1 5é Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

vtol 60,21g  103,34g 29,479 67,639 58,59 g 10,27 g 46,38 g 53,76 g 12,379 58,39 g 46,93 g 11,099 53,26 g 58,03 g 13,03 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

160,65 g 10,41 g 5139 235,05 g 15,24 g 8,389 154,55 g 012g 11,15¢g 2144lg 514g 11,71g 2014sg 003g 10,05¢g
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