Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.
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Tarhonyashus15-18, Karalabé leves *mir*15- : . Csurgatott tojas leves 15- . -
Spargakrémleves |, 18, Siilt csirkemell, E;"’r‘tr;ksf:;élg’f(suk%ﬁg;osﬂ 18, Husrolo 1518, | :Jtl\(jltitlébr?c’gler\rgska:glr:ﬁg:
Levesgyongy 18%, cékla Gyumolcs szosz, izs Csemége uborka Sargabors6 f6zelék15-18, 18, Trapista sajt, Narancs
salata! Burgonya sos féladag ' Alma**, Graham kenyer ' '

Energia: 1 591,15 Kcal / 6 651,01 Kj  Energia: 1 356,30 Kcal / 5 669,33 Kj Energia: 2 025,40 Kcal / 8 466,17 Kj Energia: 2 635,29 Kcal / 11 015,51 Kj  Energia: 1 811,05 Kcal / 7 570,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54,10 g 64,24 g 12,999 52,129 50,379 10,73 g 73,6749 86,03 g 14,14 g 100,39 g 91,899 16,319 70,64 g 62,99 g 17,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
202,03 g 000g 11,96g 229,029 27,879 15449 236749 0,039 646g 357,059 0,149 5129 236,049 6,499 12,109
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