Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.
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Daragaluska leves, Burgonyaleves e Kelbimbé krémleves15- . .
Husrolo 15-18, magyaros!, Kukoricas ~ (ourdatot tojas leves 15~ 4 gt csirkecomp 15- | 20ldborsoieves 1518,
Finomfézelék 15-18, csirkeragu15-18, Tészta Alma* Graham kenyer, 18, Parolt rizskoret 15-18, Alma* ’
Alma**, Graham kenyer koret 15-18 ' Oszi ragu15-18

Energia: 2 255,83 Kcal / 9 429,37 Kj  Energia: 1 709,54 Kcal / 7 145,88 Kj  Energia: 1 932,81 Kcal / 8 079,15 Kj  Energia: 1 659,31 Kcal / 6 935,92 Kj  Energia: 1 849,06 Kcal / 7 729,07 Kj

(00 140) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kazépisk_étr_1 5é 749749 81,33 g 23,26 g 71,499 47,109 5,864 72,43 ¢ 66,92 g 13,43 ¢g 74,00 g 52,46 g 10,76 g 71,40 g 64,17 g 14,959
vtol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
299,72 g 5159 12,929 26377g 0,019 9,109 270,38 g 0,159 10,97 g 221,239 0,279 17,06 g 246,98 g 6,49 g 15,12 ¢
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