Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.
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Lebbencsleves 15-18,
Sertés porkolt15-18,
Zoldborsofézelék 15-18,
Korte, Graham kenyer

Fejtett bableves *mir.*15-
18, Hal vagdalt15-18,
Burgonya fézelék 15-18,
Alma**, Graham kenyer

Karalabé leves *mir*15-
18, Lecsos sertésszelet

15-18, Torok rizs 15-18
Energia: 1 455,94 Kcal / 6 085,83 Kj

Energia: 1 078,45 Kcal / 4 507,92 Kj  Energia: 2 308,33 Kcal / 9 648,82 Kj

(00 140) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Kozépisk.étr.15é 59,92 g 57,11g 15399 4521¢g 44,379 9,159 78,25 g 67,459 11,88¢
vtol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
174,44 g 5149 8,359 127,479 2,019 12,399 340,03 g 0,279 12,76 g
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Reszelt tésztaleves15-
18, Székelykaposzta15-
18, Alma**, Graham
kenyer

Sutétok krémleves15-18,
Rantott csirkemell15-18,
Rizi-bizi 15-18, Tokmag
hantolt, Csemege uborka

Energia: 1 102,66 Kcal / 4 609,12 Kj  Energia: 1 049,92 Kcal / 4 388,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,619 48,16 g 8,59 ¢ 34,799 49,31 ¢ 10,52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12226g 0,00 g 5299 119,34 g 021g 1591¢g
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