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Tejeskavé !, Krémsaijt
tomlés 50 g, Graham

Tej I, Felvagott(Zala,

. . fi A5
Tej !, halkrém hazi 15-18, Kopé)™, Margarin®™ rama,

Citromos tea, Ivojoghurt, Tej !, Pizzas csiga

kenyer, Uborka** Zsemle kil Panini, Uborka™ Graham kenyer, Uborka**
Energia: 597,46 Kcal / 2 497,38 K] Energia: 249,19 Kcal / 1 041,61 Kj Energia: 517,86 Kcal / 2 164,65 Kj Energia: 553,60 Kcal / 2 314,05 K] Energia: 549,02 Kcal / 2 294,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,979 31,279  1820¢g 7579 382¢g 2,029 19,829 2521g 13,329 21,249 21,419 871g 24,579 25379 12,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47,19 g 13,129 0,70g 44,26 ¢ 17,849 2,029 53,619 4659 133 g 67,729 0,00g 1549 50,43 g 0,259 2,239
(21010
Parizsi, sertés, Graham Magos sajtkrém, Ko6rozott tard hazi,
Lekvaros taska kenyer, Margarin** rama,  Jégcsapretek, Graham  Vaniliapudingos croissant Zdéldpaprika**, Graham
Uborka** kenyer kenyer
Energia: 267,70 Kcal / 1 118,99 Kj Energia: 429,23 Kcal / 1 794,18 Kj Energia: 238,85 Kcal / 998,39 Kj Energia: 362,00 Kcal / 1 513,16 Kj Energia: 410,70 Kcal / 1 716,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,06 g 4,749 2,239 14,34 g 23,6849 10,66 g 7,899 53749 2,629 5799 16,279 9,81¢g 19,57 g 13,699 3,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,83 g 18,98 g 0,619 35,09 g 0,259 2,199 34,47¢g 0,20 g 1,229 49529 15,45 g 0,649 48,879 0,139 0,939
(2100,
Zoldségleves *mir.*, Husleves* Fétt Rizsleves, Fokhagymas Sargaborso leves,
Rantott hal, Parolt Babgulyas, Kaposztas sertéshis. Va désmé rtas apropecsenye, Kerti Steakburgonyal5-18,
rizskoret, Tartarmartas kocka, Kenyér**, Alma** Té ’ - ' fézelék, Aima**, Graham Pulyka porkélt, Csemege
. R észta koret
/kész majonézbdl/ kenyer uborka
Energia: 1 672,03 Kcal / 6 989,09 Kj  Energia: 2 148,06 Kcal / 8 978,89 Kj  Energia: 1 683,47 Kcal / 7 036,90 Kj  Energia: 1 452,43 Kcal / 6 071,16 Kj  Energia: 1 355,75 Kcal / 5 667,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49,29 g 88,96 g 9,659 76,829 57,08 g 10,599 72,529 60,18 g 21,119 51,729 46,38 g 10,599 60,04 g 52,499 6,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
166,10 g 10,30 g 7449  32691g 5589 7172g 211,179 532¢g 483g  20207g 015¢g 3559 163,079 031g 1091g
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Kukoricés csirkeragu1s- Sdlt debreceni, Burgonya  Sult csirkecomb 15-18, ¢ yini marhahussal — Gytimélcsital 2 dl, Pék
18, Tészta koret 15-18 ~ 10266k 15-18, Graham  Burgonyapure 15-18, t5ltve, Sajtmartas arak KIf 1db, Alma**
’ kenyer cékla salata! ’ ’
Energia: 914,39 Kcal / 3 822,15 Kj  Energia: 1 035,55 Kcal / 4 328,60 K] Energia: 589,05 Kcal / 2 462,23 Kj Energia: 502,44 Kcal / 2 100,20 Kj  Energia: 2 144,84 Kcal / 8 965,43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4592 g 21,929 314¢g 31,889 61,38g 17,819 40,619 21,90 g 7,299 12,50 g 32589 20349 0,40 g 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
132,22 g 0,009 2,569 80,74 g 0,33g 301lg 56,44 g 0.23g 6,309 39,33 g 1,059 6009  53200g 525009 0519
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