Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

I S S R N T

Reggeli

Tizorai

Ebéd

1 e
Tej !, Krémsaijt tomlés 50

| E&H virali
Tej L, Fott virsli, ketchup, Ivéjoghurt, Zsemle kifli** g, Graham kenyer,

Tejeskavé !, Turds taska

Graham kenyer Uborka*

Energia: 431,43 Kcal / 1 803,38 K] Energia: 628,43 Kcal / 2 626,84 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 K] Energia: 607,24 Kcal / 2 538,26 K]

(00141) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 15,03 g 11,10g 5259 31,11g 29,889 13619 7569 3829 2,029 31,55¢ 34,099 19,71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,419 24539 0,60g 53,179 1,70 g 3364 41,14 g 14,849 2,029 39,69 g 012g 0,70g

Parizsi, sertés, . . . . . - Kenéméajaskrém !
Minimargiarin 10g, sajtkge m , ZGldpaprika™, felvegottkrem hazi, Pritamin papjrika, Graﬁam
Uborka**, Panini raham kenyer Uborka**, Graham kenyer kenyer

Energia: 445,62 Kcal / 1 862,69 Kj Energia: 228,02 Kcal / 953,12 Kj Energia: 210,14 Kcal / 878,39 Kj Energia: 179,48 Kcal / 750,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 16,629 18,24 g 5759 5309 11,629 5879 6,17 g 9,529 4,369 5,849 6,00 g 2,629
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,279 0,059 2569 22,559 0,12¢g 0,829 21,979 0,199 0,96 g 22,409 0,13 ¢ 0,819

(NS00, (NS00,

Brokkolikrémleves 15-18  Paradicsom leves 15-18, ' 1usleves’15-18, Fott  Zoldségleves *mir.*15-
, Carbonara spagetti 15- Csirkemaj rizotto ( sertfeshus*15_-18, ,18’ st qebrgcenl,

18, Alma** mexikéi ), Vegyesvagott Egresmartas “mir. 15-18, Szarazbabf6ézelék 15-18,

Burgonya sés féladag Graham kenyer, Alma**
(00,14_1) Energia: 1 108,92 Kcal / 4 635,29 Kj  Energia: 1 461,27 Kcal /6 108,11 Kj  Energia: 2 283,04 Kcal / 9 543,11 Kj  Energia: 1 790,97 Kcal / 7 486,25 Kij

Kolleglum Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43439 6543y 1580¢g 64999  3531g 472¢g 72,839 91209 3157g 65819 75179 19,69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



Vacsora

(00141)
Kollégium
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8397¢g 0,039 6519  21858¢g 9,99 g 574g 355719 25,999 9,98g 2156249 0,33g 391g
NDI0)6
0@ @
Sertés porkolt15-18,

Tokfézelek 15-18,
Graham kenyer

Gyumoélcsital 2 dl,
halkrém hazi,
Zsemle,kifli**,

Poéréhagyma**, Alma**

Rantott csirkemell15-18,
Burgonyapiré 15-18,
Vegyesvagott

Granatos kocka 15-18,
Csemege uborka

Energia: 890,08 Kcal / 3 720,53 Kj Energia: 2 530,93 Kcal / 10 579,29 K]

Energia: 1 060,50 Kcal / 4 432,89 Kj  Energia: 1 058,76 Kcal / 4 425,62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,219 49,019 13,26 g 31,629 26,93 g 2,889 36,69 g 40,019 8,20 g 12,02 ¢ 13,579 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,12 g 2,139 7,46 g 169,43 g 0,00 g 3,619 94,20 g 0,00 g 4,93 ¢ 590,24 g 527,18 g 2,18 ¢



