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Tej !, Pizza sonka, Tej !, Trappista sajt,
Tej !, Lekvaros taska Tej !, meleg szendvics Minimargarin 10g, Minimargarin 10g, Korpas Kakaé !, Mazsolas kalacs
Zsemle kifli**, Uborka** zsemle, kifli, Uborka**

Energia: 448,56 Kcal / 1 874,98 K| Energia: 828,22 Kcal / 3 461,96 Kj Energia: 386,92 Kcal / 1 617,33 Kj Energia: 368,88 Kcal / 1 541,92 K] Energia: 513,75 Kcal / 2 147,48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0014]_) 16,26 g 13,149 6,799 28,42 ¢ 38,70 g 18,82 g 15,63 g 16,97 g 7,199 15,03 g 1594 g 6,639 17,799 14,76 g 7429
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67,739 18,98 g 0,61g 90,18 g 0,96 g 3,009 43,93 ¢g 1,109 0,959 42,309 0,439 0,80 g 80,27 g 21,399 0,749

i . . . . o halkrém hazi Tarokrém zoldfliszeres .
sajtkrém , Z6ldpaprika**, = Ivéjoghurt, Sajtos kifli**, Péréhagyma** Gr,aham Pritamin paprika Grahar:n Kockasajt db**18%,
raham kenyer zseml ’ ' Zsemle kifli**
Graha enye semie kenyer kenyer semie,
Energia: 228,02 Kcal / 953,12 Kj Energia: 244,95 Kcal / 1 023,89 Kj Energia: 257,16 Kcal / 1 074,93 K] Energia: 171,91 Kcal / 718,58 Kj Energia: 194,17 Kcal / 811,63 Kj
(00141) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 5309 11,62 g 5879 86749 5389 2,869 8,09 g 11,33 g 418g 9649 2,879 1429 7,789 6329 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,559 012g 082g 38,359 14,73 g 2,049 27,729 012g 0,83g 23,529 012g 2,679 27,799 1,09 g 1,33g
Daragaluska leves15-18 Burgonyaleves . Kelbimbé krémleves15- . )
; - ’ Csurgatott tojas leves 15- - : zoldborsdleves 15-18,
Husrold 15-18, magyaros!15-18, 18 ngott zéfdbab1 518 18, Slt csirkecomb 15- Milan6i makaréni 15-18
Finomfézelék 15-18, Kukoricas csirkeragu15- Alma* Graham kenver 18, Oszi ragu15-18, Parolt Alma* ’
Alma**, Graham kenyer = 18, Tészta koret 15-18 ' y rizskoret 15-18
K(O|c|)5|.41) Energia: 2 255,83 Kcal / 9 429,37 Kj  Energia: 1 709,54 Kcal / 7 145,88 Kj  Energia: 1 932,81 Kcal / 8 079,15 Kj  Energia: 1 659,31 Kcal / 6 935,92 Kj  Energia: 1 849,06 Kcal / 7 729,07 Kj
ollegium Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7497 g 81,33g 2325g 71,49 g 47,109 5869 72,43 g 66,929 1342g 74,00 g 52,469 10,769 71,40 g 64,179  14,95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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299,72 g 5149 12,929 26377g 0,01g 9,109  270,38¢g 014g 10979  221.23g 0279 17,069 246,989 6499 15129
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Hentes tokany15-18, ] silt q’ebrgceni, Sertés p(?'rkijlt1’5-1 8, ] _ o Asv_a’myviz, ’0,5I-(’as_,
Tészta kbret 15-18 encsefézelék15-18, Burgonya koret s6s15-18,  Langos sajtos- tejfolos Padhzsankyem hazi,
Graham kenyer Csemege uborka Zsemle kifli**, Alma**
Energia: 1 065,54 Kcal / 4 453,96 Kj  Energia: 1 217,02 Kcal / 5 087,14 Kj Energia: 976,10 Kcal / 4 080,10 Kj Energia: 714,44 Kcal / 2 986,36 Kj Energia: 499,81 Kcal / 2 089,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

VaCSO ra (00141) 40,28 g 43,059 11,58 g 53,079 64,89 g 17,96 g 37,289 37,239 10,76 g 14,329 46,20 g 7,019 15,02 g 75249 1,669
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
127,96 g 001g 24249 97,52 g 3509 3079 12576g 000g 12839 59,39 g 0,309 2229 95,02 g 2209 1,979
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