Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.
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Tarhonyaleves15-18,  kukorica krémleves15-18, Karaldbé leves *mir*15- Halleves halgaluskaval15

Vagdalt 15-18, Tokfozelék  Hentes tokany15-18, 18, Nyari csirkemell15-18,  -18, sillt debreceni , = .>oriesragu leves15-18,

Tuarés-tejfolos tészta 15-

15-18, Szilva, Graham Tészta koret 15-18, Parolt rizskoret 15-18,  Sargaborsé f6zelék15-18, 18. Almar*
kenyer Levesgyongy 18% Csemege uborka Graham kenyer '
Energia: 1 763,62 Kcal / 7 371,93 Kj  Energia: 1 277,46 Kcal / 5 339,78 K] Energia: 840,24 Kcal / 3 512,20 Kj  Energia: 1 536,13 Kcal / 6 421,02 Kj  Energia: 1 157,33 Kcal / 4 837,64 Kj
(00 140) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Ko6zépisk.étr.15¢é 61,14 g 76,789  14,32¢g 45,50 g 52,689  13,18¢g 41,39 g 25,64 g 5529 65,33 ¢ 73,359 18,92¢g 48,46 g 49429 13,779
viol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
200,959 2,149 2,689 15397g 0,019 3,909 114429 0,079 15,46 g 145,60 g 0,339 3,289 125,93 g 0,009 1,999
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