Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.
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Csurgatott tojas leves 15-
18, Sertés porkolt15-18,
Zoldbabfézelék 15-18,
Alma**, Graham kenyer

Energia: 2 213,48 Kcal / 9 252,35 K]

(00140) Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Kozépisk.étr.156  8L51g  8639g 1831g
vtol Szénhidrat Cukor S6
299,27 g 015g 11,309

Gombas lencseleves15- Gyumdlcs leves 15-18, Lebbencsleves 15-18, Babgulyas 15-18, Nudli
18, Zoldséges Csirkeporkolt15-18, Vagdalt 15-18, /zs.morzsas/15-18,
pulykarizotté15-18, Tészta koret 15-18, Kelkaposzta fézelék15- = Szilvamartas fahéjas15-
Csemege uborka Kovaszos uborka 18, Graham kenyer 18, Graham kenyer
Energia: 1 431,53 Kcal / 5 983,80 Kj  Energia: 1 831,31 Kcal / 7 654,88 Kj Energia: 2 695,93 Kcal / 11 268,99 Kj Energia: 1 813,01 Kcal / 7 578,38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
56,97 g 32,889 5,56 g 81,01 ¢ 72,289 14,96 g 102,45 g 94,319 14,219 58,97 g 47,13 g 9,72 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
241,249 0,06 g 13,479 278,64 g 14,64 g 6,74 g 352,16 g 0,159 3,149 279,279 21,379 73,519
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