Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.
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Reggeli

Tizorai

(00141)
Kollégium

(00141)
Kollégium

Tej !, Felvagott(Zala,

Tej |, Fétt tojas, Tej !, lapkasajt db 18%, Tej !, Csemege . . .
.J** . J N E* >3 J emeg Kopé)**, Margarin®* rama, . I
Margarin** rama, Graham Margarin** rdma, Graham debreceni péros, . e Ivéjoghurt, Zsemle,kifli
Y I ! o e Zoldpaprika**, Graham
kenyer, Zoldpaprika kenyer, Paradicsom Mustar**, Graham kenyer Kenyer
Energia: 567,36 Kcal / 2 371,56 Kj Energia: 503,95 Kcal / 2 106,51 Kj Energia: 770,38 Kcal / 3 220,19 Kj Energia: 613,25 Kcal / 2 563,39 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,689 28,309 12,859 17,349 23,509 11,62 g 35,10 g 42,34 g 18,319 24,659 32,43 ¢ 15,519 7,56 g 3,82¢ 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,59 g 0,209 1,279 50,95 g 0,20 g 1,13¢g 52,979 1,60 g 3,509 50,85 g 0259 2,239 41,14 g 14,849 2,029

(NS00,

Kenémajaskrém !, . haIKrérI\* hazi, Magos sajtkrém, quéSkréT hazi, . Kak_aé L GéPSQ”k?
Jégcsapretek, Kenyér™ Zdldpaprika*™, Graham Uborka**, Graham kenyer Paradicsom**, Graham Sumegi, Margarin** rama,
’ kenyer ' kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: 260,47 Kcal / 1 088,76 Kj Energia: 300,39 Kcal / 1 255,63 Kj Energia: 239,70 Kcal / 1 001,95 Kj Energia: 299,78 Kcal / 1 253,08 Kj Energia: 616,97 Kcal / 2 578,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 ¢g 6,03 g 259¢ 8,92¢g 11,549 4,359 78749 5359 2,619 10,059 10,62 g 4,399 27,379 25819 12,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,95 ¢g 0,59 ¢ 1,359 35,289 0,209 1,239 34,74 g 0,209 1,219 35,989 0,32¢g 1,24 ¢ 63,879 13,249 2,399

(NSO, (A SIOL0,
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Ebéd

Vacsora

. |
Reszelt tésztaleves,

Fokhagymas tésztabg[fé?tr;tlleéiisrkemell kassai burgonyaleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves,
aproépecsenye, o L . A '«x Budapestragu, Torok  Tarhonyashus, Csemege
Finomfézelék , Graham gyros, I?arolt nzsquet, Darasmetelt izzel, Alma rizs, Kovaszos uborka uborka
kenyer Lilakaposzta salata

Energia: 1 469,29 Kcal / 6 141,63 Kj  Energia: 1 143,51 Kcal / 4 779,87 Kj Energia: 1 343,09 Kcal / 5 614,12 Kj  Energia: 1 371,22 Kcal / 5 731,70 Kj  Energia: 1 333,04 Kcal / 5 572,11 Kj

(00 14 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 51,909  5403g 1171g 43819  3875g 429¢ 46259 49,189 9,889 62,869 50,82 8449 44229 57859 1205g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
191,38 g 5219 13,70g  15338¢ 0,199 844g 175999  382lg 4219 16817g 000g 1492g  16191g 9999 14,239

OLOIGIGROIICIORAIZOIGROIO| OB OLOIHIO
© WOH Ve ®

Serpeny8sburg. virslivel . Sertés porkolt15-18, . . P,
i Carbonara spagetti , - A ) Gulyasleves, Pogacsa Asvanyviz, 0,5l-es,
15-18, Csemege uborka, Trapista sajt Zoldbabibzelek 15-18, sajtos , Graham kenyer Pizzas csiga, Alma**

Graham kenyer Graham kenyer

Energia: 1 089,18 Kcal / 4 552,77 K] Energia: 977,78 Kcal / 4 087,12 Kj  Energia: 1 361,39 Kcal / 5 690,61 Kj  Energia: 1 474,94 Kcal / 6 165,25 K] Energia: 371,78 Kcal / 1 554,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 35,659 32,23¢g 9,059 43,89¢ 58,83 g 17,40 g 51,66 g 54,17 g 14,52 g 57,55 ¢ 49,99 g 11,259 10,02 g 17,21g 8,76 g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
156,68 g 0279 5,659 66,09 g 0,03g 3,899 176,35 g 0,209 8,59 ¢ 200,33 g 4,179 9,279 44,71 g 4,659 1699



