
Éjszakai futás 

 

Minden év szeptemberében megrendezzük a nyári 

szünetet feledtető, az iskolai munkára hangoló közösségi 

futást. A rendezvény 19 órakor kezdődik egy közös 

bemelegítéssel. Együtt tornázik itt elsőstől 

tizenkettedikesig sok-sok diák, pedagógus, dolgozó, 

szülő, nagyszülő és barát, sőt kutyák és macskák is részt 

vesznek az alkalmon. A bemelegítés után mindenki a saját 

tempójában háromszor körbefut  az iskola körül kijelölt 

útvonalon. A hangulat fokozására a szervezők 

mécsesekkel világítják ki a futópályát. Célba érkezés után 

hagyományosan zsíros kenyér, hagyma és tea várja a 

futókat. Ha tenni akarsz az egészségedért vagy csak egy 

jó közösségi programra vágysz, gyere el legközelebb Te 

is az éjszakai futásra! 

 

 

 

 

 


