Ejszakai futas

Minden ¢év szeptemberében megrendezzilk a nyari
szlinetet feledtetd, az iskolai munkéra hangol6 kozosségi
futdst. A rendezvény 19 orakor kezdddik egy kozos
bemelegitéssel. Egyiitt  tornazik  itt  elsdstol
tizenkettedikesig sok-sok didk, pedagoégus, dolgozod,
sziild, nagysziil0 és barat, st kutyadk és macskak is részt
vesznek az alkalmon. A bemelegités utan mindenki a sajat
tempodjaban haromszor korbefut az iskola koril kijelolt
utvonalon. A hangulat fokozésara a szervezok
mécsesekkel vilagitjak ki a futopalyat. Célba érkezés utan
hagyomanyosan zsiros kenyér, hagyma ¢és tea varja a
futokat. Ha tenni akarsz az egészségedért vagy csak egy
jo kozosségi programra vagysz, gyere el legkdzelebb Te
is az éjszakai futasra!




