Bioldgia 8. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Ismétl6 rendszerezés és okoldgia 10 6ra
Szépség, erd, egészség 12 6ra

A szervezet anyag- és energiaforgalma 17 6ra

A bels6 kérnyezet allanddsaga 14 6ra

A fogamzastél az elmulasig 14 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant érakeret 5 dra

Az éves 6raszam 72 6ra

Problémik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az él6vilag torzsfejl6désének
id6skalaja.

Baktériumok, egyszer(
eukariotak, gombak, novények és
allatok altaldnos jellemzéi.

A novények és allatok orszaga
jellegzetes torzseinek dltalanos
jellemzéi.

Rendszertani kategoriak
(orszdg,  torzs, osztily, faj)
megnevezése, a kozottik [évé

kapcsolat abrazolasa.

A foldtorténeti, az evolucids és
a torténelmi id6 viszonyanak
bemutatasa, az egyes valtozasok

egymashoz vald viszonyanak
érzékelése.

A hazai életkozosségek
jellegzetes fajainak rendszertani

besorolasa (orszag, torzs).

A f6bb rendszertani csoportok
jellemzdinek felismerése 1-1 tipikus
képvisel6jének példajan.

Matematika:
Halmazok eszkozjelleg(i
hasznélata.

Fogalmak
egymashoz valé
viszonya: ala- és

folérendeltségi viszony;
mellérendeltség.

Rendszerezést
segit6  eszkbzok  és

algoritmusok.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendszerezés, rendszertani
kategéria; orszag, torzs, osztaly.

Kulcsfogalma
k/ fogalmak

Kiltakaré, mozgas-szervrendszer, izlilet.




Tematikai egység: A szervezet anyag- és energiaforgalma (15 6ra)

El6zetes tudas:

— A sejt felépitése, sejtszintii életfolyamatok.

— A tapcsatorna szakaszai és f6 mitkodéseik, a taplalékok tapanyagtartalma.

— A 1égz0 szervrendszer részei és mitkodéseik.

— A keringés szervei €s szerepiik a szervezet miikodésében.
Nevelési-fejlesztési célok:

— A sejtszintli és a szervezetszinti ¢letfolyamatok 6sszekapcsolasaval a rendszerfogalom mélyitése.

— A sajat és masok egészségének megdrzése iranti felelos magatartas erdsitése.

— Az egészséges taplalkozés jellegzetességeire épitve a tudatos fogyasztoi szokasok megalapozésa,
erdsitése.

— Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes id6zitésének tudatositasa, illetve baleset esetén a tudatosan
cselekvd magatartas megalapozésa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Miért van szliksége
szervezetlinknek kilénboz6
tdpanyagokra (fehérjékre,

szénhidratokra és zsirokra)?

Az él6lényeket felépit6é
szervetlen és szerves anyagok (viz,
asvanyi anyagok, szénhidratok,
zsirok és olajok, fehérjék,
vitaminok) szerepe.

A tdpcsatorna részei és szerepiik
a tapanyagok emésztésében és
felszivédasaban.

Az  egészséges  tdapldlkozas
jellemz6i (mindségi és mennyiségi
éhezés, alapanyagcsere, testtomeg-
index, normal testsuly).

Hogyan jutnak tapanyaghoz és
oxigénhez a szervezetiink
belsejében taldlhato sejtek?

A vér és alkotdinak szerepe az
anyagszallitasban

Miben kilonbozik a be- és a
kilélegzett levegd Osszetétele, és mi
a kiléonbség magyarazata?

A légzési szervrendszer részei és
m(ikodésik. Hangképzés és
hangadas.

A keringési rendszer felépitése
és mikodése.

A taplalkozas és a légzés szerepe
szervezet energiaelldtasaban.

A vér szerepe a szervezet

A tdpldlékok csoportositasa
jellegzetes tdpanyagtartalmuk
alapjan.

A f6 tdpanyagtipusok utjanak
bemutatasa az étkezéstél a sejtekig.

Szamitdsok végzése a
témakorben (pl.: testtomeg-index,
kaldriasziikséglet)

Lehetséges projektmunka:

Felvilagositd kampany
Osszedllitasa az egészséges
tdpldlkozds  megvaldsitasara; a
testsullyal kapcsolatos problémadk
veszélyeinek megismerésére.

Az egészséges étkezési szokasok
népszerUsitése.

A taplalkozasnak és a
mozgasnak a keringésre gyakorolt
hatasa, az elhizas kovetkezményei.

A szivm(kddést kiséré
elektromos valtozasok (EKG)
gyogyaszati jelent&sége; a

szivmegallas, szivinfarktus
tineteinek felismerése.
A pulzusszam, a vércukorszint, a

testhémérséklet és a vérnyomas

fizikai terhelés hatasara torténd
valtozasanak megfigyelése és
magyarazata.

Kémia:a
legfontosabb
tapanyagok
fehérjék,
szénhidratok)kémiai
felépitése

(zsirok,

Matematika:
Adatok, rendezése,
abrazolasa.

Matematikai
modellek (pl.
fliggvények, tablazatok,
rajzos modellek,

diagramok, grafikonok)
értelmezése, hasznélata.

Magyar nyelv  és
irodalom: a  szoveg
egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a szovegben alkalmazott
specialis  jelrendszerek
mUkodésének
magyarazata (tablazat).




és belsé
allanddsaganak fenntartasaban.
Immunitas, vércsoportok. A
véddoltasok jelent6sége

Mit6él fugg, hogy mennyi
folyadékot kell elfogyasztanunk egy
nap?

A kivalasztdsban  résztvevd
szervek felépitése és miikodése.

A vizhaztartas és a bels6
koérnyezet allanddésaga. A sb- és

védelmében

vizhaztartas 6sszefliggése.
Vérzéstipusok -
vérzéscsillapitdsok.
LégzGszervi elvaltozasok,

betegségek megelGzése.

az érrendszeri
tinetei és

A sziv és
betegségek

kovetkezményei.

Az alapveté életfolyamatok
(légzés, pulzusszam, vérnyomas,
testhGmérséklet és vércukorszint)
szabalyozasanak fontossdga a belsé

kornyezet allandésaganak
fenntartasaban.
A rendszeres szlrdvizsgdlat,

Onvizsgdlat szerepe a betegségek
megel6zésében.

Betegjogok: az orvosi ellatashoz
vald jog; haziorvosi és szakorvosi
ellatas.

A vér- és Vvizeletvizsgalat
jelentGsége, a laborvizsgalat
legfontosabb adatainak
értelmezése.

Vénas és artérids  vérzés

felismerése, fedd- és nyomodkotés
készitése.

Onalldé  kutatémunka: milyen
feltételekkel kothet életbiztositast
egy egészséges ember, illetve aki

dohdnyzik, tdlsulyos, magas a
vérnyomasa, alkoholista vagy
drogfliggd?

Adatgyd(jtés arrdl, hogy milyen
hatdssal van a dohanyzds a
keringési és a légzési
szervrendszerre, illetve a magzat
fejlédésére.

Az interneten taldlhaté
betegségtiinetek értelmezése és
értékelése.

Vita a rendszeres egészséglgyi
és szlir6vizsgdlatok, az 6nvizsgdlat, a
véddoltasok, valamint az egészséges
életmaod betegség-megel6z6
jelent&ségérdl.

Az eredményes gyogyulas és az
id6ben torténd orvoshoz fordulas

ok-okozati Osszefliggésének
Osszekapcsoldsa.

Informatika: adatok
gylijtése az internetrdl,
prezentacio készitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: betegjogok.

Kulcsfogalmak/ Tapanyag,

fogalmak

anyagcsere, alapanyagcsere,

emésztés,
véralvadas, immunitas, szlrlet, vizelet, s6- és vizhaztartas.

vér, vércsoport,




Tematikai egység: A bels6 kérnyezet allanddsaganak biztositasa (12 6ra)

El&zetes tudas:
— A sejt felépitése.

— Kiils6- és bels6 kornyezet, egyensulyi allapot.
— Kornyezethez val6 alkalmazkodas, az érzékszervek specializalodasa adott inger felfogasara.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A szervezet és a kornyezet kdlcsonds egymasra hatdsanak megértése.
— A kornyezeti jelzések kodolasanak és dekodolasanak értelmezése az érzékelés folyamataban.
— Az alkohol és a kabitoszerek karos élettani hatasanak ismeretében tudatos, elutasito attitiid

alakitasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
A kornyezeti jelzések Az érzékeléssel kapcsolatos Fizika: A hang
érzékelésének biolégiai | megfigyelések, vizsgdldddsok végzése, | keletkezése,
jelentGsége. a tapasztalatok rogzitése, | hangforrdsok, a hallds
kovetkeztetések levonasa. fizikai alapjai.
Mi torténik, ha valamelyik Az érzékszervi fogyatékkal él6 Hanger@sség,
érzékszerviink nem, vagy nem|emberek elfogadasa, segitésik | decibel.
megfelel6en mikodik? Mit jelent | kulturdlt mddja. Zajszennyezés.
a szemiiveg dioptridja? Adatgydjtés a leggyakoribb A fény. A szem és a
A hallds és egyensulyozds, a|szembetegségekr6l és  korrekcids|latds  fizikai  alapjai.
|atas, a tapintds, az izlelés és a|lehet6ségeikrél. Latashibak és javitasuk.
szaglas érzékszervei. Annak  megértése, hogy az
érzékelés az érzékszervek és az

Miben hasonlit, és miben
kiilénbozik az EKG és az EEG?

Az idegrendszer felépitése; a
kozponti és a kornyéki
idegrendszer f6bb részei, az egyes
részek Az idegsejt felépitése és
mUkddése.

A feltétlen és a feltételes
reflex.

A feltételes reflex,
tanul3s alapja.

mint a

Meddig tudjuk visszatartani a
|élegzetlinket, tudjuk-e
szabadlyozni a szivverésiinket?

Az alapvet6 életfolyamatok
(légzés, pulzusszam, vérnyomas,
testh6meérséklet és vércukorszint)
szabalyozasanak mUkodési
alapelve.

Az alkohol egészségkarositd

idegrendszer egylttmikodéseként jon
létre.

Az EEG mi(ikbdésének alapja és
elemi szint( értelmezése.
Az idegsejt kiilonleges felépitése

és mUlkodése kozotti Osszefliggés
megértése.

Példak arra, hogy a tanulds
lényegében a kornyezethez vald
alkalmazkodasként.

Az egyensulyi allapot és a
rendszerek stabilitasa kozotti

Osszefliggés felismerése, alkalmazasa
konkrét példakon.

Matematika:
Valtozé helyzetek
megfigyelése; a valtozas
kiemelése (analizis).

Modellek
megértése, haszndlata.

Magyar nyelv  és
irodalom:
SzOvegértés - a szoveg
elemei kozotti ok-

okozati, altalanos-egyes

vagy kategdria-elem
viszony  magyardzata;
egy hétkoznapi
probléma megolddsa a
szbveg tartalmi
elemeinek

felhasznalasaval.

Informatika:




hatasai.

A lagy és kemény drogok
legismertebb fajtai, hatasuk az
idegrendszerére,
szervezetére, személyiségére.

ember

A megel6zés médjai.

A személyes felelGsség | szovegszerkesztés.
tudatosulasa, a sziil6, a csaldd, a
kornyezet szerepének bemutatdsa a
fliggGségek megelGzésében.
A kockazatos, veszélyes
élethelyzetek megoldasi
lehetGségeinek bemutatdsa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Receptor, érzékszerv,
kozponti és kornyéki idegrendszer.

reflex,

reflexkor, feltétlen és feltételes reflex,

Tematikai egység: A fogamzastdl az elmulasig (12 6ra)

El6zetes tudas:
— Sejtosztodas.

— Szaporodasi tipusok a ndvény-és allatvilagban.

— A nemi érés jelei.

Nevelési-fejlesztési célok:
— Felkészités a felelosségteljes parkapcsolatra alapozott O6romteli nemi életre és a tudatos

csaladtervezésre.

— Az életszakaszok fObb testi, lelki és magatartasbeli jellemzéinek megismerésével azoknak a

"o

viselkedési formaknak az erdsitése, melyek biztositjdk a korosztilyok ko6zotti harmonikus

egylittélést.

— Az oOnismeret fejlesztésével hozzajarulas onmaguk kibontakoztatasdhoz, masok megértéséhez,
elfogadasdhoz, a boldogsagra val6 képesség kialakitasahoz.

Problémik, jelenségek,

gyakorlati  alkalmazésok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek

Mi a szexualitas Az 0Orokit6 anyagot megvaltoztatd Informatika:
szerepe az ember | kornyezeti hatdsok megismerése, azok|szaktargyi oktatoprogram

életében?

A férfi és a né
szaporodasi
szervrendszerének

felépitése és mikodése.

Els6dleges és
masodlagos nemi jellegek.

A nemi hormonok és a
pubertas.

Az ivarsejtek
termel&dése, felépitése és
biolégiai funkcidja.

A menstruacios ciklus.

Az Onkielégités.

A fogamzasgatlas
madjai, kovetkezményei.

Az abortusz egészségi,
erkolcsi  és  tarsadalmi
kérdései.

A nemi uton terjedd
betegségek korokozai,
tlinetei, kovetkezményei

lehetséges kovetkezményeinek megértése,
felkésziilés a veszélyforrasok elkerilésére.

Madsodlagos nemi jellegek gydjtése,
magyarazat keresése a kilonbségek
okaira.

A bioldgiai nem és a nemi identitas
megkilonboztetése.

A petesejt és a him
termel6désének dsszehasonlitasa.

A nemek pszicholdgiai jellemz8inek
értelmezése.

ivarsejt

A Dbioldgiai és tarsadalmi
kilonboz6ségeinek megértése.

Ervelés a tudatos csaladtervezés, az
egymas iranti felelGsségvallalasra épuld
oromteli szexualis élet mellett.

Hiedelmek, téves ismeretek
tisztazasara alapozva a  megel6zés
lehetséges mddjainak tudatositasa.

érettség

hasznalata.

Fizika:  ultrahangos
vizsgdlatok az orvosi
diagnosztikaban.

Matematika:
ciklusonként atélt idé és
linearis id6fogalom;
id6tartam, id6pont.

Magyar nyelv  és
irodalom: szovegértés - a
szOveg egységei kozotti

tartalmi megfelelés
felismerése; a szbveg
elemei kozotti ok-
okozati, 4&ltaldnos-egyes
vagy kategoria-elem
viszony felismerése; a
bibliografiai rendszer
mibenléte és




és megel6zésiik.

Mely kornyezeti és
életmadbeli hatdsok
okozhatnak meddd&séget?

A fogamzas feltételei, a

méhen bellli élet
mennyiségi és mingségi
valtozasai, a
szlilés/sziiletés f6bb
mozzanatai.

A méhen kivili élet

fébb szakaszainak
id6tartama, az egyed testi
és szellemi fejl6désének
jellemzéi.

A serdiul6kor érzelmi,
szocialis és pszicholdgiai

jellemzéi.

A személyiség
Osszetevai, értelmi
képességek, érzelmi
adottsagok.

Az Onismeret és

énfejlesztés fontossaga.

Ledny és nGi, fia és
férfi szerepek a csalddban,
a tarsadalomban.

A csaladi és az egyéni
(rokoni, iskolatarsi, barati,
szerelmi) kapcsolatok
jelentésége, szereplik a
személyiség fejl6désében.

A viselkedési normak
és szabalyok szerepe a
tarsadalmi egyittélésben.

Mikortol tekinthet6 a magzat
embernek/él6lénynek? — Ervelés a tudatos
gyermekvaras mellett.

A sziletés utani  egyedfejlédési
szakaszok legjellemz&bb testi és
pszichologiai megnyilvanulasainak
osszehasonlitdsa, kilonos tekintettel az
ember életkora és viselkedése
Osszefliggésre.

Az adott életkor  pszicholégiai

jellemzGinek értelmezése kortars-segiték
és szakemberek segitségével.

Példak a csaladi és iskolai agresszid
okaira, lehetséges kezelésére,
megoldasara. Szerepjaték (Onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-feloldas).

Szerepjaték, illetve kortars irodalmi
alkotdsok bemutatdsa a szerelemnek az
egymds iranti szeretet, tisztelet és
felelGsségvallalas kiteljesedéseként
torténd értelmezésérdl.

alkalmazasa; a szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivarsejt, nemi hormon, elsédleges, masodlagos nemi jelleg, nemi szerv,
szexualitas, abortusz, fogamzasgatlds, tudatos csaladtervezés.




A fejlesztés vart eredményei a 7-8. évfolyamos ciklus végén

— A tanul6é értse az éghajlati Ovezetek kialakuldsanak okait és a biomok Osszetételének
Osszefiiggéseit az adott térségre jellemz6 kdrnyezeti tényezokkel.

— Ismerje a globalis kornyezetkarositas veszélyeit, értse, hogy a valtozatossag és a biologiai
sokféleség érték.

— Ismerje és megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes életkozosségeket alkoto
legfontosabb fajokat, tudjon bel6liik taplaléklancot dsszeallitani.

— Példakkal tudja illusztralni az él61ények kozotti kdlesdonhatasok leggyakoribb formait.

— Tudja bemutatni az egyes életkdzosségek szerkezetét, térbeli elrendezddésiik hasonlosagait és
kiilonbségeit.

— Ismerje az életkdzosségek valtozatossaganak és valtozasanak okait.

— Tudjon kiilonbséget tenni csoportositas és rendszerezés kozott.

— Legyen tisztaba a fejlédéstorténeti rendszer alapjaival.

— Ismerje az él6vilag orszagait, torzseit €s jellegzetes osztalyait.

— Tudja elhelyezni morfologiai jellegzetességeik alapjan, az ismert €él6lényeket a fejlodés-torténeti
rendszerben (maximum osztaly szintig).

— Lassa a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és mitkodése kozotti Gsszefliggést.

— Ertse a sejtszintii és a szervezetszintii életfolyamatok kozotti kapcsolatot.

— Ismerje az ivaros ¢és az ivartalan szaporodas eldnyeit €s hatranyait, szerepiiket a fajok
fennmaradasaban, a foldi élet valtozatossaganak fenntartasaban.

— Legyen tisztaba sajat teste felépitésével és alapvetd miikodési sajatossagaival.

— Legyen tisztdba a férfi és a né kozotti kiilonbséggel és a kamaszkor bioldgiai-pszichologiai
problémaival.

— Ismerje a betegségek kialakulasanak okait, megel6zésiik €s felismerésilk modjait, az egészséges
¢letmod és az elsdsegélynyujtas legfontosabb szabdlyait.

— Ertse a sziirévizsgalatok jelent6ségét a betegségek sikeres gyogyitasaban.

— Tudjon Onalléan és tarsaival egyiittdolgozva megfigyeléseket, vizsgalodasokat, kisérleteket
végezni, tapasztalatairol feljegyzéseket késziteni.

— Rendelkezzen jartassaggal a mikroszkép hasznalataban.



