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Az ember onfenntarté mikodése és ennek 5 0 0 5
szabadlyozasa. Kiltakard és mozgas

Az ember onfenntarté mikodése és ennek
szabdlyozasa.

YO, 13 2 2 17

Az ember taplalkozasa, légzése és kivalasztasa, a
vér és vérkeringés

Immunoldgiai szabalyozas.

. ostal y 4 0 0 4
Az immunvdlasz alapjai

Szaporodas, egyedfejlédés és novekedés 4 1 1 6

Az emberi szervezet szabalyozéd mdkodése.

- L ox 4 0 1 5
Jelatvitel testfolyadék révén

Az emberi szervezet szabalyozd muikodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer 12 1 2 15
felépitése és mikodése

Evolucié. Bioldgiai evolucid. 5 0 0 6

Rendszerbioldgia és evolucio 2 0 1 3

Ev végi 6sszefoglalas 0 0 0 1

Osszesen 62

o , Az ember 6nfenntartd mikddése és ennek szabalyozasa. Oraker
Tematikai egység . . . .
Kiltakard és mozgas et5dra

El6zetes tudas

Az ember kiltakaréja, mozgasa és egészségvédelme.
Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és m(ikodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik lehetséges
maddjainak megismerése.
A redlis és az idealizalt énkép kozotti kilonbségek felismerésének és
elfogadasanak elGsegitése.
A természettudomanyos ismereteknek a hétkdznapi élet problémainak
megoldasaban vald alkalmazasa.
Egészségligyi ismeretek bdvitése.

Problémak,
gyakorlati
ismeretek

jelenségek,
alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Mi a jelent6sége a bérben

levé verejték- és
faggyumirigyeknek?
Milyen  el6nyokkel és

milyen hatranyokkal jarhat a
napozas?

Az izomlaz kialakuldsanak  és
megsz(inésének értelmezése a sejtek és
szervek anyagcseréjének
Osszekapcsoldsaval.

A |3z lehetséges okainak magyardzata.

A testépités soran alkalmazott
taplalékkiegészit6k  karos  hatdsainak

elemzése.

Fizika:
munkavégzés,
forgatényomaték.

gravitacio,

Kémia:
Ca-vegylletek.

Testnevelés és sport:




Hogyan alakulnak ki az
emberi fajra jellemzé
b6rszinvaltozatok?

Hogyan hasznalhatdk a
bioldgiai ismeretek a helyes
b6rapolasban?

Hogyan alakul ki és
el6zhet6 meg a csontritkulds?

Mi az oka annak, hogy a
Iab nagyujja nem fordithato
szembe a tobbivel?

Milyen 6sszefliggés van a
csigolyak felépitése és sokrét(i
funkcidja kozott?

Milyen anyagok és
folyamatok szolgdltatjdk az
izom mukodéséhez sziikséges
energiat?

Hogyan el6zhet6k meg a
mozgasszervi betegségek?

Ismeretek

Az emberi bér felépitése,
bioldgiai szerepe és
m(ikodése.

A DbO6r rétegei, szbveti
szerkezete, mirigyei (emld is),
a benne taldlhaté receptorok.
A neuroendokrin
hGszabdlyozas.

A bGr betegségei.

A mozgdsszervrendszer
felépitése és miikodése:
— a csont- és izomrendszer

anatomiai felépitése,
szoveti szerkezete, kémiai
Osszetétele,

- a mozgas idegi
szabalyozasa.
Az izomm kodés

molekuldris mechanizmusa.

A mozgdsszegény és a
sportos életmad
kovetkezményei, a vaz- és
izomrendszer betegségei.

A nGi és férfi vaz- és izomrendszer
Osszehasonlitasa.

A vazizmok reflexes és akaratlagos
szabalyozdsanak 0sszehasonlitdsa.

A médidban megjelené altudomanyos
és kereskedelmi célu kozlemények, hirek
kritikai elemzése.

Az elsGsegélynyujtas gyakorlasa.

az edzettség novelése, a
megfelel6 testalkat
kialakitasa.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

izompdlya, izomnyaldb, rangas,

tartds

Hipotermia, ergoszterin, csonthdrtya, csOves csont, lapos csont, izilet,
miofibrillum,
izomtdnus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vordsizom, kreatin-foszfat,
mioglobin, Cori-kor.

izom-0sszehlzodas,




Tematikai egység

Az ember 6nfenntarté miikodése és ennek szabdlyozasa.
Az ember tapldlkozasa, légzése és kivalasztdsa, a vér és a
vérkeringés

Oraker
et 17 dra

El6zetes tudas

Az anyagcsere f6bb folyamatai és egészségvédelme, szbvettani ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai Az

belatasa.

A szervrendszerek 6sszehangolt mikodésének megértése a sejt, a szerv és
a szervezet szintjén.

A tematikai egységhez kapcsolddé civilizacids betegségek és kockdzati
tényez8ik megismerése.
egészséges életmdéd és a tudatos tdplalkozds fontossdganak
felismerése, az egészségkdarositd szokdsok egyéni és tarsadalmi hatranyainak

Problémak,
gyakorlati
ismeretek

jelenségek,
alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok
Hogyan emészt6dik meg a

szalonnds  tojdsradntotta a
szervezetlinkben?

Mi a bélbaktériumok
élettani mikodése?

Hogyan fligg 0Ossze a

testsily megé6rzése a helyes
tapldlkozdssal?
Valtozik-e a be- és kilégzés

az Urkabinban, ha a leveg6
Osszetétele és nyomasa

megegyezik a
légkorével?

Miért alkalmas a kilélegzett
levegd mesterséges
|élegeztetésre?

Milyen kornyezeti hatasok
és karos szokdsok veszélyeztetik
|égz6szervrendszeriink

tengerszinti

egészségét?

Miért lehet a cukorbetegek
vizeletében jelent6s
mennyiségl cukor és

leheletiikben aceton?

Hogyan valtozik a vizelet
mennyisége és Osszetétele, ha
sok vizet iszunk, vagy er6sen
sos ételt fogyasztunk?

Mi a vérdopping?

Milyen karos
kovetkezményekkel jar a vér
albumin tartalmanak a
csokkenése, és ez mikor

fordulhat el6?

A tapcsatorna reflexes folyamatainak
és az  éhségérzet kialakulasanak
magyarazata.

A szervrendszerek egészséges
allapotat jelz6 adatok elemzése.

A szén-monoxid és a szén-dioxid
okozta mérgezés tiineteinek felismerése
és a tennivaldk ismerete.

st

Ervek gydjtése a sz(irvizsgalatok

fontossagaral.

A szervrendszerekhez kapcsolédo

civilizacids betegségek kockazati
tényezbinek elemzése.

Pulzus- és vérnyomdsmérés.

Az IKT lehet6ségeinek felhaszndldsa
gyakorlati problémdak megolddsaban.

Fizika: nyomas,
gaztorvények.

Enek-zene:
hangképzés.

Kémia: kémiai
szamitasok, pH, szerves
kémia, sav-bazis
reakciok,

makromolekulak
hidrolizise, karbamid.

Vizudlis kultura:
metszetek.




Hogyan hat a vérnyomasra
az erek 6sszkeresztmetszetének
szlikiilése, illetve tagulasa?

Hogyan valtozik a keringési
perctérfogat az edzetlen és a
rendszeresen sportolé ember
szervezetében?

Hogyan mddosulhat a
légzés és a  vérkeringés
feleléskor?

Melyek a leggyakoribb sziv-
és érrendszeri betegségek, és
ezek hogyan el6zhet6k meg?

Ismeretek

A tapldlkozds, a légzés, a
kivalasztdas és a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
mikodése, kiilonds tekintettel
az  anyagcserében és a
homeosztazis kialakitasaban
beto6ltott szerepikre.

A tdplalkozds, a légzés, a
vérkeringés és a kivalasztas
szabalyozasa.

A sziv ingeriiletkelt§ és
-vezetd rendszere.

A vér fizikai, kémiai és
bioldgiai jellemzéi és szerepe az
élé szervezet belsé
egyensulyanak kialakitasaban.

A véralvadds folyamata.

A tapldlkozashoz, a
kivalasztashoz, a légzéshez és a
vérkeringéshez kapcsolodo
civilizaciés betegségek.

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgds, emésztémirigyek, emészténedvek,
emésztbéenzimek, minGségi és mennyiségi éhezés, sejtlégzés, belsé gdzcsere,

Kulcsfogalmak | kiilsé gazcsere, légcesere, léghdlyagok, hasi légzés, mellkasi légzés, vitalkapacitas,

/ fogalmak légzési perctérfogat, légmell, nefron, sz(irés, visszaszivas, kivalasztas, sz(r
vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita, pulzustérfogat, keringési
perctérfogat, nyugalmi perctérfogat.

et,

Tematikai egység

Immunoldgiai szabalyozas.
Az immunvalasz alapjai

Orakeret 4 6ra

El6zetes tudas A sejt felépitése és mikodése, molekuldris genetikai ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-

ejlesztesi celjal Az

immunrendszer (pl.

kapcsolatanak megértése.

Az immunvalasz alapjainak, szemléletmodjanak, az egészségiigyre, a
betegségek gyors felismerésére, a megel6zésére és a tdrsadalom higiéniai
kultdrdjara vald hatdsanak a megismerése.

A véddboltas és az egészségligyi politika kapcsolatanak megértése.

a gyodgyszerhaszndlat antibiotikumok)




kornyezeti

problémak (pl. fert6zések,

Szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és vitakészség fejlesztése.

Annak felismerése, hogy az immunoldgia eredményeinek, alkalmazasanak
milyen szerepe van a tdrsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok,
jelenségek formalédasaban.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
jarvanyok, higiéniai
kialakulasahoz, ezek kockazatanak és az ezzel kapcsolatos felel§sség beldtasa.

problémak)

Problémak,
gyakorlati
ismeretek

jelenségek,
alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Miért duzzadnak meg
fert6zések hatasara a

nyirokcsomok?
Milyen kapcsolat van az
immunrendszer sejtjei kozott?

Miért kapnak
védGoltasokat a tavoli
foldrészekre utazok?

Miért nincs RH-
Osszeférhetetlenség annal a
hazasparndl, ahol a feleség
RH+?

Miért alakulhat ki
pollenallergia?

Hogyan gyozi le
szervezetiink a  virus- és

baktériumfert6zéseket?
Hogyan védekezik
szervezetlink a daganatsejtek
ellen?
Ismeretek
Az immunrendszer
résztvevdi, sejtes és oldékony
komponensei, f6bb feladatai.
Velesziiletett és az egyedi

élet soran szerzett
immunvalasz.

A vércsoportok,
vératomlesztés,

szervatiltetés.

Az allergia, autoimmun
betegségek, a szerzett (pl.
AIDS) és orokolt
immunhianyok, valamint a rak
és a fert6zések elleni
immunvalasz f6bb

mechanizmusai.
A védéoltasok szerepe a
betegségek megel6zésében.

Az immunrendszer azon
képességének bemutatdsa, amely
nemcsak a ,sajat — nem sajat”, hanem a
sveszélyes — nem veszélyes” kozott is
kiilonbséget tud tenni,

A velesziiletett és az egyedi élet soran

szerzett immunvalasz  kapcsolatanak
elemzése.
Példak gyljtése a higiénia, a

gyogyszer- és tdpldlkozasi allergidk els6
tlneteirdl.

A fert6zések és az életmdd
szerepének magyardzata az
immunvalaszban.

Az elmudlt id6ben jelentkezett
influenzajarvanyok tapasztalatainak
elemzése.

A vérdtdomlesztés és a szervatiltetés
soran fellép6 immunproblémdk elemzése.

A hétkdznapi  nyelvhaszndlatban
elterjedt idegen szavak (pl. AIDS) helyes
hasznalata.

Kémia: szénhidratok,
nukleinsavak, fehérjék.

Informatika:
informacidtarolas
-el6hivas.

és




virus-
és a

Védekezés a
baktériumfert6zések
daganatsejtek ellen.

Egyéni és etnikai genetikai
eltérések az immunvdlaszban.

Bioldgiai (immun-) terdpiak
és perspektivajuk.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Immunrendszer-halézat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek,
falésejtek, nyulvdnyos sejtek, antitest, antigén felismerés, a velesziletett
(természetes) immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria, allergia,
szerzett és 6rokolt immunhidny, autoimmunhiany, védboltas.

Tematikai egység

Az ember 6nfenntarté mikddése és ennek szabalyozasa.
Szaporodas, egyedfejl6dés és névekedés

Orakere
t6ora

El6zetes tudas

Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és egészségvédelme.
Sejtosztddas: mitdzis, meidzis.
Hormonrendszer.

A tematikai egység Az
nevelési-fejlesztési

céljai

alkalmazott technikdk el6nyei

Az emberi szexualitds bioldgiai és tarsadalmi-etikai megismerése.

A felelGsségteljes nemi magatartdsra valo torekvés kialakitdsa.

A tudatos csaladtervezés, a varandds anya egészséges életmaddja melletti
érvek megismerése és elfogadtatasa.
mellett azok korlatainak és
kockazatainak a felismerése, ehhez kapcsolédéan a mérlegelésen alapuld
véleményalkotas fejlesztése.

Kalénb6z6 szexualis kulturdju tarsadalmi csoportok, kozosségek etikai
elveinek megismerése, 6sszevetése.

Az egyén, a csalad és a tdrsadalom felel6sségének megértése az
utddvallalasban.

Problémak,
gyakorlati
ismeretek

jelenségek,
alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Miért van a férfiak
kilévellt onddjaban 300-400
millié spermium?

Hogyan szabalyozza a
hormonrendszer a méh és a

petefészek ciklusos
mUkodését?
Hogyan  képzG6dnek a

himivarsejtek és a petesejtek?
Hogyan mutathaté ki a
vizeletbdl a korai terhesség?
Miért veszélyes a muvi
terhesség-megszakitas?
Hogyan torténik a magzat
tapldlasa?
Ismeretek
Az ember neme
meghatdrozasanak kiilonb6z6

A  n6i nemi ciklus soran a
petefészekben, a méh nydlkahartyaban, a
testhémérsékletben és a
hormonrendszerben véghemend

valtozdsok Osszefliggéseinek magyardzata.
A meddGséget korrigald lehetséges

orvosi beavatkozdsok megismerése és a

kapcsolddo etikai problémak elemzése.

Az anyai és a magzati vérkeringés
kapcsolatanak bemutatasa,
Osszefliggésének igazolasa az egészséges
életmdddal.

lehet6ségei, a
madszereinek

A csaladdtervezés
fogamzasgatlas  egyes
el6nyei és hatranyai.

A szexualis Uton terjedd betegségek és
elkeriilésiik mddjainak megismertetése.

Vizudlis kultura: a
a

nGideal vdltozdsa
festészetben és
szobraszatban a
civilizacio kezdeteitdl
napjainkig.




szintjei (kromoszomdlis,
ivarszervi és pszichoszexualis
nem).

A férfi és n6i nemi szervek
felépitése, mikodése, és a
mUikddés szabalyozdsa.

A spermium és a petesejt
érése. A meddd@ség okai.

A szexualis tartalmuU adathaldszat
lehetséges veszélyeinek elemzése.

A hormonalis
fogamzasgatlas alapjai.
A megtermékenyités

sejtbioldgiai alapjai.
A terhesség és a szllés.
Az ember egyedfejl6dése,

a méhen  belili és a
posztembrionadlis fejlédés f6
szakaszai.
Kromoszémalis, ivarszervi és pszichoszexualis nem, erekcié és ejakulacid,
Kulcsfogalmak tesztosztelron, ' E)vulécilc'), slé\rgatest, .tisz:cr(.)gén,. progeszteron.,menstrué]cilé,
/ fogalmak megtermékenyités, beagyazodas., |OI:ankb€bI, .korlongonadotroplnok, vetfeles,
abortusz, magzatburok, embridpajzs, embrid, méhlepény, koldokzsindr,
akceleracio.
S , Az emberi szervezet szabdlyozd m(ikodése. Oraker
Tematikai egység o (e s .
Jelatvitel testfolyadék révén et5odra
L , Az életfolyamatok szabdlyozasa és egészségvédelme, sejtbioldgia:
El6zetes tudas - .
fehérjék, szteroidok.
A belsé elvdlasztdsu mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a
A tematikai | belsé kérnyezet dinamikus allandésaganak kialakitasaban.
egység nevelési- Halézatok bemutatdsa a hormonadlis szabalyozas rendszerében.
fejlesztési céljai Testképzavarok, az izomfejl6dést elGsegité doppinghatasi anyagok karos
hatdsainak hangsulyozasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Mi a kllonbség a belsé- és
a kiils6 elvalasztasu mirigyek
kozott?

Miért van szikség a
szervezetben a sejtek
kommunikaciéjara?

Milyen kapcsolat van az
idegi és a hormonilis
szabalyozas kozott?

Miért nagyobb a
pajzsmirigylink  télen, mint
nyaron?

Miért né meg egyes

A hormonok kémiai Osszetétele és

hatdasmechanizmusa kozotti kapcsolat
megértése.

Annak elemzése, hogyan
befolyasoljdk a belsé elvalasztasu

mirigyek hormonjai a homeosztazist.

A vezéreltség és a szabalyozottsag, a
negativ. és a pozitiv visszacsatolds
altalanos mechanizmusanak a
megértése.

Kémia: szerves
kémia, alkalifémek és
alkalifoldfémek.

Informatika:
szabalyozas alapjai.

Testnevelés és sport:
a teljesitményfokozd
szerek veszélyei.




fogsagban tartott eml6sok

mellékveséje?

Milyen veszélyekkel jar a

hormontartalmu

doppingszerek alkalmazasa?

Mely betegségek
vezethetdk vissza a
hormonrendszer zavarara?

Ismeretek

A belsé elvalasztasu
mirigyek hormonjai és azok
hatasai. A szovetekben
termel6d6 hormonok és
hatasuk.

A hormonok

hatasmechanizmusa.
A vércukorszint hormonalis

szabalyozasa.

A hormontartalmu

doppingszerek

veszélyei. A hormonrendszer
betegséget jelz6 korképek

felismerése és
megismertetése.
Cukorbetegség

pajzsmirigy-rendellenességek.

A hormonok
viselkedésre.

Az anabolikus szteroidok

veszélyei.

Az egészséget befolydsold

rizikofaktorok.

hatasai és

kezelésiik

és a

hatasa a

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas,
hirvivé, receptor, célsejt, az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a
hasnyalmirigy , a mellékvese, az ivarmirigyek és ezek hormonjai.

Tematikai egység

mikodése

Az emberi szervezet szabdlyozé m(ikodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése és

Oraker
et 15 d6ra

El6zetes tudas

mukodése.

Az életfolyamatok szabalyozdsa és egészségvédelme. A sejt felépitése és

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

lehetséges madijai.

médiatartalmak elharitasara.

Megfelel6 kommunikacids

stratégidk fejlesztése

Az idegi kapcsolatok térbeli és id6beli hal6zatként vald értelmezése.

A tudatos cselekvés és az érzelmek biolégidjanak megismerése.

Az idegrendszer mikddéséhez kapcsolédd leggyakoribb betegségek, a
kialakulasukban leggyakoribb kockazati tényez6k megismerése és gydgyitasuk

a nemkivanatos

A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése és tudatos kerilése.
Nemzeti ontudat fejlesztése Szentdgothai Janos, Somogyi Péter, Freund
Tamas, Hdmori Jozsef és Buzsaki Gyorgy munkassaganak megismerése altal.




Problémak,
gyakorlati
ismeretek

jelenségek,
alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Hogyan fogjdk fel, és
hogyan tovabbitjak az
idegsejtek a kilvilag jeleit?

Hogyan okoz bénuldst és
halalt a nyilbéka mérge?
Mi a gerincvel6 és az agy

szerepe az idegi
szabalyozasban?

Melyek az agykéreg
legfontosabb  szerkezeti és

m(ikodési jellemzgi?

Milyen koz6s és egyedi
jellemz6i vannak
érzékszerveinknek?

Miért egészségtelen evés

kozben olvasassal lekotni a
figyelminket?
Hogyan érik el a

borkdstolék, hogy az egymads
utan vizsgdlt borok zamatat
azonos eséllyel tudjak
mindsiteni?

Milyen kozegek vesznek
részt a hang terjedésében és
érzékelésében? Miért nem
latunk szineket gyenge
fényben?

Hol érte az agyvérzés azt a
beteget, aki nem tudja
mozgatni a bal karjat?

Mit jelent a bal félteke
dominanciaja?

Mit tehetilink az
idegrendszeriinket érinté

rendellenességek megel6zése
érdekében?

Hogyan alkalmazkodik
szervezetlink a testi- és lelki
terheléshez?

Ismeretek

Az idegsejt felépitése és
m(ikodése (nyugalmi potencial,
akcios potencial).
Ingeriiletvezetés csupasz és
velGshiivelyes axonon.

A szinaptikus
mechanizmusa  és

jelatvitel
tipusai

akciés és a
potencialok

A nyugalmi, az
posztszinaptikus
kialakulasanak magyarazata.

Annak megértése, hogy az idegsejten
belil a jelterjedés elektromos, az
idegsejtek kozott pedig dontéen kémiai
jellegd.

Az idegrendszer felépitése és
mUikodése kozotti Osszefliggés elemzése.

Az agykéreg miikodésének és az alvas
bioldgiai szerepének értelmezése.

A civilizdciés életmdéd és az
idegrendszeri betegségek kapcsolatanak
felismerése.

Kémia: elektrokémiai
alapismeretek, Daniell-
elem, elektrédpotenciadl.

Fizika: Az
aramvezetés feltételei.
Optika, lencsék,
fénytorés, képalkotas,

hulldmtan, hangtan.

Magyar nyelv és
irodalom: Hangtan.
Karinthy Frigyes: Utazas
a koponyam kordl.

Informatika: a
szabalyozas alapjai,
jelatvitel.

Vizudlis kultdra:
térbeli szerkezetek
metszetei.




(serkent6, gatld).

A szinapszisok
OsszegzGdése és idbzitése, a
visszaterjed6 akcids potencial
és szabalyozd szerepe.
Flggbségek: narkotikumok,
6piatok, stimuldnsok.

A gerincvel6 felépitése és
m(ikodése.

A reflexiv felépitése (izom
és bor eredetdl, szomatikus és
vegetativ reflexek).

Az agy felépitése,
m(ikodése és vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése
és mukodése, hibaik és a
korrigdlds lehetdségei.

Az  idegrendszer  érz6
m(ikodése (idegek, palyak,
kozpontok). Az idegrendszer
mozgaté mUkodése
(kbzpontok, extrapiramidalis és
piramis-palyarendszer,

gerincvel6, végrehajté
szervek).

A vegetativ idegrendszer
(Cannon-féle vészreakcio,
stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kér, Alzheimer-kor,
depresszio).

Selye Janos és Békésy
Gyorgy munkdssaga.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, vel&shively, glia,
nyugalmi potencial, akciés potencidl, Na'/K* pumpa, depolarizacid, repolarizacio,
refrakter szakasz, szinapszis.

Reflexiv, mag, duc, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ, gerincvelGi
reflex, agytorzs, agytorzsi haldzatos allomany, koztiagy, kisagy, nagyagy, agykérgi
sejtoszlop, limbikus rendszer, érzékszerv, receptor, extrapiramidalis és piramis-
palyarendszer, szimpatikus, paraszimpatikus hatas.

Tematikai egység

Evolucid.
Bioldgiai evolucid

Orakeret 6 6ra

ElGzetes tudas Allattan és ndvénytan, genetika, sejtbioldgia
A Dbiolégiai evoluciénak mint a vildgegyetem legbonyolultabb
folyamategyttesének az értelmezése.
A tematikai Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

A természet egységére vonatkozé elképzelések formalasa.
A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.




Az él6 szervezetek felépitésében és m(ikodésében megfigyelhet6 kdzos
sajatossagok Osszegzése.

Az evoluciés gondolkodds alkalmazasa a névény- és dllatfajok foldrajzi
elterjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.

A bioldgiai evolucio idéskdlajanak megismerése és értelmezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési
kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok

Melyek az idedlis populdcid
jellemz6i?

Mi az oka annak, hogy az

emberiség géndllomanyaban fokozddik
a hibas allélek szama?

Milyen  evolliciés jelenség a
Darwin-pintyek megjelenése és
valtozataik kialakuldsa a Galapagos-
szigeteken?

Miben kilonbozik a természetes és
a mesterséges szelekcié?

Mi lehet az oka annak, hogy az
észak-amerikai indianok korében a B
vércsoport nem fordul elg?

Milyen kisérletekkel prébaltdk a
tuddsok igazolni a szerves
biomolekulak abiogén keletkezését?

Milyen érvek szélnak
endoszimbionta elmélet mellett?

Milyen jelent8sége van a kb. 50 m?

az

fellletl belsé membranrendszer
kialakuldsdnak az eukariota sejtekben?
Milyen  magyarorszagi  ember-
leleteket ismerlink?

Ismeretek

A mikro- és  makroevolucid

fogalmanak értelmezése.

Az idedlis populacié modellje.

A Hardy—Weinberg-egyensuly.

A mutacidk, a szelekcidé és a
génaramlds szerepe a populdcidk
genetikai atalakuldsaban.

Darwin munkdssaga. Mesterséges
szelekcid, haziasitds, nemesités (a
legfontosabb  kiindulasi  fajok és
hungarikumok ismerete).

A foldrajzi, okoldgiai és genetikai
izolacio6  szerepe a populdcidk
atalakuldsaban.

A koevolucié, a
evolucié alapjai.

A kémiai evolucid (Miller-kisérlet).

kooperacios

Példak
gy(ijtése a
legfontosabb
hungarikumok
ismeretében a
haziasitdsra és a
mesterséges
szelekciora.

A sarldsejtes
vérszegénység és
a malaria kozotti
Osszefliggés
elemzése.

Kalonbozé
kormeghatarozasi
moédszerek
Osszehasonlitasa.

A mikro- és
makroevolucié
Osszehasonlitasa.

Ervek
gydjtése az
eukaridta sejt
kialakulasanak
evolucios
jelent6ségérdl.

Az evolucios
szemlélet

formalasa.

Féldrajz: kozmoldgia, foldtorténeti

korok, dllat- és novényfoldrajzi
ismeretek.
Fizika: az univerzum kialakulasa,

csillagfejl6dés.
Kémia: izotopok, radioaktivitas.

Torténelem, tarsadalmi és

allampolgari ismeretek: 6skozosség.
Vizualis kultdra: barlangrajzok.

Etika:
kérdések.

genetikaval kapcsolatos




Az élet kialakulasanak elméletei.

Prokariotabdl eukridtava valas.

A bioszféra evolucidjanak néhany
feltételezett kulcslépése.

Az ember evolucidja.

Evolucid, bioldgiai evolucid, evolucids egység, mikro- és makroevolucio, idedlis
populacid, realis populdcid, szelekcid, fitnesz, géndramlds, genetikai sodrddas,

Kulcsfogalma Y "y . .
& alapitd elv, haziasitas, nemesités, speciacid, hibridizacid, izolacid, horizontalis

k/ fogalmak géntranszfer, relativ és abszolut kormeghatarozds, ,él6 kovilet”, lenyomat,
kovilet, koevolucid, kémiai evolucid, emberi rassz, atavizmus.

- , e Oraker
Tematikai egység Rendszerbioldgia és evolucio ot 3 6ra
ElGzetes tudas Sejtbioldgia, genetika, immunolégia, 6koldgia.

A kornyezet és az ember, az emberi kozosség komplex kapcsolatanak
megértése. A rendszerelv(i biolégiai gondolkodas hatasanak megértése az
emberi egyuttélésre, a kornyezet megdvasara és az egészségiigyre. A modern
bioldgia és a bioinformatika egyre szorosabb kapcsolatanak felismerése.

A tematikai A bioldgiai és kdrnyezettudomanyok rohamos fejlédése altal felvet6dé Uj
egység nevelési- | kérdések, konfliktusok és lehetséges megoldasok bemutatdsa, azok
fejlesztési céljai (bio)etikai, jogi és vilagnézeti vonatkozasaival. Az evolucié bemutatdsa mint a

bioldgiai rendszerek valtozasainak alaptorvénye. A felvet6dé ideoldgiai vitak
hatterének feltarasa és feloldhatdsaga.

A megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.

Problémak, jelenségek, . . , C s

. . . Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Problémak, jelenségek, Ervelés a bioetika f6 kihivasainak
gyakorlati alkalmazasok a joggal és a vilagnézettel vald Informatika:

Milyen gazdalkodasi, | kapcsolatardl. informacidtarolas és
gondolkodasi és életmddbeli formak el6hivas, a bioldgiai
lehetnek az emberiség Az él6 rendszerek minGségi és|jelenségek informatikai
fennmaradasanak feltételei? mennyiségi Osszefliggéseinek | megkdzelitése.

Melyek az élet  bioldgiai | elemzése a rendszerelvl bioldgiai
jellegzetességei? gondolkodas alapjan. Etika:

Milyen altaldnos és sajatos kérnyezetetika.
torvényszer(iségek jellemzik az Betegségtérképek keresése az
egyes bioldgiai rendszereket? interneten, értelmezésiik.

Melyek azok a biolégiaban
megismert Uj technikdk, amelyek A nemzetkozileg elfogadott
el6segithetik az emberiség | bioetikai alapelvek és torvények
fejl6dését? értékelése.

Ismeretek

A bioldgiai rendszerekben
m(ikédé altalanos (hasonld és
eltérg) torvényszerlségek.

Az élet alapveté (bioldgiai)
jellegzetességei.

A bioszféra hierarchikus
rendszerei.

Bioinformatikai alapfogalmak.




A bioldgiai haldzatok.
A jové kilatasai és Uj kihivasai a

bioldgia varhatoé
tukrében.

Az evolucidelmélet és az
evoluciés modell mai bizonyitékai.
A bioetika alapjai.

Az Okoldgia

evolucidbioldgia kapcsolata.

fejlédésének

és az

Kulcsfogalmak

Biologiai haldézat, betegségtérképek, bioetika, személyiségi jog, bioszocialis

/ fogalmak halo, haldzatos evolucids kép.

Ev végi végi ismétlés, dsszefoglalas, zards

Orakeret
1 6ra

A fejlesztés vart
eredményei a két
évlyamos ciklus
végén

A tanuldk megértik a kornyezet- és természetvédelem alapjait, elsajatitjak
az Okoldgiai szemléletet, és nyitotta valnak a kornyezetkimél6 gazdasagi- és
tarsadalmi stratégiak befogadasara. Megszerzett ismereteiket a gyakorlatban,
mindennapi életlikben is alkalmazzak.

A tanuldk felismerik a molekuldk és a sejtalkotd részek kooperativitasat,
képesek a kémia, illetve a bioldgia tantargyban tanult ismeretek
Osszekapcsoldsara. Megértik az anyag-, az energia- és az informaciéforgalom
Osszefliggéseit az él6 rendszerekben.

Rendszerben latjak a hormonalis, az idegi és az immunoldgiai szabalyozast,
és képesek 0Osszekapcsolni a szervrendszerek mikddését, kémiai, fizikai,
mszaki és sejtbioldgiai ismeretekkel. Felismerik a bioldgiai, a technikai és a
tdrsadalmi szabalyozas analdgiait.

Biolégiai ismereteik alapjan az ember egészségi allapotdra jellemzé
kovetkeztetéseket képesek levonni. Tudatosul bennik, hogy az ember szexudlis
életében alapvetéek a bioldgiai folyamatok, de a szerelemre épul6 tartds
parkapcsolat, az utéddok tudatos vallalasa, felel§sségteljes felnevelése biztosit
csak emberhez mélté életet.

Helyesen értelmezik az evolucids modellt. A rendszerelvli gondolkodas
alapjan megértik az emberi és egyéb é16 rendszerek min6ségi és mennyiségi
Osszefliggéseit. Felismerik a bioldgia és a tarsadalmi gondolkodds kozotti
kapcsolatot.

Képessé és nyitotta valnak az interdiszciplindris gondolkodasra.

A sajat életiikben felismerik a bioldgiai eredetl problémakat, életmddjuk
helyes megvalasztdsaval, megbizhatd szakmai ismereteik alapjan felel&s egyéni
és tarsadalmi dontéseket képesek hozni.




