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Tematikai egység Sejtbioldgia: a sejtek kémiai felépitése 1;aérzre

El6zetes tudas Ozmoazis.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az él6 és élettelen vilag anyagi egységének megértése.

A szerves kémiaban tanultak alkalmazdsa és kiterjesztése a molekulak
bioldgiai szerepére.

A molekuldk szerkezete, kdlcsonhatdsaik és a bioldgiai funkcidik kozotti
kapcsolat megértése.

Azonos felépits egységek és szerkezeti elv mellett a bioldgiai sokféleség
kialakulasanak megértése a nukleinsavak példajan.

A problémamegoldd és kisérletezé készség fejlesztése.

Az 6nallo kisérleti munkdan alapuld ismeretszerzés kialakitasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Miért nem helyes a fontos -
kevésbé fontos megjelolés
haszndlata az él6 szervezetben
el6forduld elemeknél?

Miért lassitja a b6r 6regedését a
hidratald krémek hasznalata?

Hogyan valik lehetévé 20 féle

aminosavbol az él6vilaghan
el6forduld sokféle, kitlonb6z6

felépitésd
kialakulasa?

fehérjemolekula

A szerkezet és a bioldgiai funkcid
kapcsolatanak bemutatdsa az él6
szervezet szerves molekuldinak
példajan.

A biogén elemek kimutatdsa
kisérletekkel.

Kolloid rendszerek vizsgdlata.

Az 0zmozis vizsgalata.

Az él6 szervezetben el6forduld
szerves molekulak (lipidek,
szénhidratok és fehérjék) biokémiai
vizsgalata, kimutatdsa.

Kémia: fémek,
nemfémek,
kotéstipusok, szervetlen
és szerves anyagok,
oldatok, kolloid

rendszerek, delokalizalt
elektronrendszer,

kondenzacio, hidrolizis,
konformacio,

konfiguracio, kiralitas,
lipidek, szénhidratok,
fehérjék és

nukleinsavak.
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Mi az oka, hogy a novény
taplalék nem fedezheti az emberi
szervezet fehérje igényét?

Mi tartalmaz tobb koleszterint:
egységnyi vaj, diszndzsir vagy
margarin?

Miért idedlis tartaléktdpanyag a
keményité és a glikogén?

Hogyan tarol és nyer energiat az
él6 szervezet?

Ismeretek

Az él6 szervezetben el6forduld
legfontosabb biogén elemek,
szervetlen és szerves molekulak.

A lipidek (neutralis zsirok,
foszfatidok, karotinoidok,

szteroidok), a szénhidratok,
(glikdz, fruktdz, cellubidz, maltdz,
laktéz, szachardéz, a celluléz, a
keményit6 és a glikogén),

az egyszeri és az Osszetett
fehérjék, a nukleotid szdrmazékok
és a nukleinsavak szerkezete,
tulajdonsdagai és bioldgiai szerepiik.

A stresszfehérjék és a sejt
ongyoégyito folyamata.
Gyorffy Barna, Horn Artar

(liszenkoizmussal szembeni fellépés,

a tudomanyos genetika alkotd
miivelése), Straub F Brund
munkassaga  (Szegedi  Bioldgiai

Kutatokozpont [SZBK] létrehozasa,
Biokémiai Iskola).

A kromatografia
megismerése.

alapjainak

Fizika: hémozgas,
hidrosztatikai nyomas.

Informatika: tablazat
készitése.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Biogén elem, kolloid rendszer, szol allapot, gél allapot, lipid, neutrdlis zsir,
foszfatid, karotinoid, szteroid, esszencialis zsirsav, monoszacharid, diszacharid,
poliszaharid, aminosav, peptidkotés, esszencidlis aminosav, egyszer(i fehérje,
dsszetett fehérje, stresszfehérje, ATP, NAD®, NADP*, koenzim-A, DNS, RNS.

Tematikai egység

Sejtbioldgia: a sejt felépitése

Orakeret
8 dra

El6zetes tudas

Az allati és novényi a sejt fénymikroszkdpos szerkezete.
A sejt felépitésében részt vevé molekuldk.
A fénymikroszképpal lathaté sejtalkotok vizsgalata.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai _
megertese.

A nagysagrendek értelmezése a sejtek, a sejtalkotd
biomolekuldak méretének 6sszehasonlitasa altal.
A pro- és eukaridta sejt 6sszehasonlitasa (a belsé membranok szerepe).

A novényi, a gomba- és az dllati sejt szerkezete kozotti kilonbségek

A sejt rendszerként valé mikodésének belatdsa.

részek és a

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok
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Problémak,
gyakorlati alkalmazasok

jelenségek,

Mely sejtalkoték membranjai
tekinthet6k energiafejlesztd
membrannak?

Melyek a sajat  genetikai
allomannyal rendelkez6 sejtalkotok?

Mennyivel Osszetettebb
szerkezetet mutat az
elektronmikroszképos kép a
fénymikroszképosénal?

Mi a feltétele a

membranaramlas jelenségének?
Hogyan valdésul meg a sejtben a
membranaramlas?
Miért lehetséges, hogy két
testvér nagyon hasonlit egymasra,

vagy teljesen kilénbozéek s
lehetnek?
Ismeretek

A sejt szerkezete és alkotdi, az
egyes sejtalkotdk szerepe a sejt
életében.

A sejtmembrdn és a hatarold
membranok (sejthartya, sejtfal)
felépitése.

Anyagszallitds a membrdnon
keresztul (szabad és kozvetitett, ill.
passziv és aktiv transzport, exo- és
endocitozis).

Az endoszimbidta elmélet.

A sejtmozgasok.

A sejtosztédas  tipusai  és
folyamatai, programozott és nem
programozott sejthalal.

A sejtek osztédd képessége,
Gssejt kutatas.

A sejtalkotdk (sejthartya, sejtfal,
citoplazma, ostor, csillé,
endoplazmatikus halézat (DER, SER),

a Golgi-késziilék, lizoszdma,
mitokondrium, szintest, sejtmag,
kromoszéma) felismerése
vazlatrajzon és

elektronmikroszkdépos képen.

A bioldgiai egységmembranok
szerepének értelmezése.
A passziv és aktiv, a szabad és

Osszetett transzport
Osszehasonlitasa.
A sejtek  osztédoképessége

valtozdsanak bemutatasa példakon
keresztdil.

Latogatas
elektronmikroszkdépos
laboratériumban.

egy

A sejtr6l és a sejtalkotokrol
késziilt mikroszkdpos képek,

modellek keresése a neten, a képek
szerkesztése és bemutatasa digitdlis
el6adasokon.

Fizika:
fénymikroszkép és
elektronmikroszkép.

Vizudlis kultura:
térbeli szerkezetek,
hossz- és

keresztmetszeti abrak.

Informatika:
képszerkesztés.

Kulcsfogalmak

/ fogalmak sejtmagvacska,

kromoszéma, kromatin,

Citoplazma, sejtvaz, sejtkozpont, csilld, ostor, membran, endoplazmatikus
haldzat, riboszdma, Golgi-késziilék lizoszdma, mitokondrium, szintest, sejtmag,
kromatida,
kromoszémaszerelvény, mitdzis, meidzis, rekombinacio, crossing- over

centromer, telomer
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Tematikai egység

Sejtbioldgia: a sejtek anyagcseréje

Orakeret
17 6ra

El6zetes tudas

A sejtek kémiai felépitése.

Tantargyi
fejlesztési célok

er@sitése.

felhasznalé ,gép”,
molekuldkbdl épiil fel.
Az egyirdnyu, a megfordithaté és a korfolyamatok hatterének megértése,
a korfolyamat szabalyozé lépéseinek felismerése.
Szent-Gyorgyi Albert munkassdganak megismerése altal a nemzettudat

algoritmusok kivalasztasaval

Az anyagcsere-folyamatok leirdsa, magyarazata és a folyamatok kozotti
Osszefliggések felismerése megfelel6
alkalmazasaval.

Annak beldtasa, hogy az él6 rendszer anyaggazdalkoddsara a maximalis
takarékossag jellemzé.

Annak beldtasa, hogy az él6 rendszer egy kémiai folyamatok sorat
melynek ,motorja” és ,hajtdanyaga”

és

is ugyanazon

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Az erjedés az energianyerés
szempontjabél kevésbé hatékony
folyamat, mint a bioldgiai oxidacio.

Miért él vele mégis az emberi
szervezet?
Miért hal az ember el6bb

szomjan, mint éhen?

Szlikséges-e a viz a tdplalék
lebontdsdhoz?

Melyek a fotoszintézis és a
biolégiai oxidacid kdzos jellemzgi?

Mit jelent az anyagcserében a
koz0s intermedier elve?

Ismeretek

Az anyagcsere sajatossagai és
tipusai energiaforras és szénforras

alapjan.
Az enzimek felépitése és
mukddése.

A szénhidrdtok lebontdsa a
sejtben (glikolizis, az acetil-koenzim-
A képz6dése, a citrat- kor, terminalis
oxidacio).

A zsirok, a
nukleinsavak
kapcsolddasuk a
anyagcseréhez.

Erjedés és bioldgiai oxidacid.

fehérjék és a
lebontasa;
szénhidrat-

Az erjedés el6forduldsa a
biolégiai rendszerekben és

felhasznaldasa a mindennapokban.
A szénhidratok és a lipidek

A felépit6 és lebontd folyamatok
Osszehasonlitasa (kiindul3si
anyagok, végtermékek, a kémiai
reakcid tipusa, energia).

Az él6 rendszer felépit6 és a
lebontd folyamatai egyensulyanak
bemutatasa.

Az anyagatalakitdsok
energiaviszonyainak elemzése.

Kisérletek az enzimek mikodési
feltételeinek, a lebontd és a felépité
folyamatoknak a vizsgdlatara.

Az enzimmUkodés
mechanizmusanak értelmezése.

Diagramok,
szerkesztése.

grafikonok

Egyszerd szdmitasok végzése.

Fizika: hulldmhossz,
szinek és energia;
korfolyamatok.

Kémia: oxidacio,
redukcio,
redoxpotencial,
aktivalasi energia,
katalizator, lipidek,
szénhidratok, fehérjék,

nukleinsavak,
karbonsavak, alkoholok,
klorofill.

Informatika: tablazat
és grafikon szerkesztése.
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felépit6 folyamata.
A fotoszintézis
sOtétszakasza.

A sejtek energiaforgalma,
elektronszdllitd rendszerek. Szent-
Gyorgyi Albert munkdssaga.

fény-  és

Kulcsfogalmak

Enzim, glikolizis, citrat-kor, termindlis oxidacidé, erjedés, biolégiai oxidacio,

/ fogalmak fotoszintézis, fotolizis, elektronszallité rendszer.
. iz 2 L . Orakeret
Genetika: az 6rokl6dés molekuldris alapjai 18 6ra

Tematikai egység

El6zetes tudas

A sejtek felépitése és miikodése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A genetikai kéd altalanos érvényességének felismerése.

A  molekularis genetika alapjaival, szemléletmddjaval kapcsolatos
ismeretek alapjan a molekuldris genetika eredményeinek, alkalmazasa
szerepének megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok,
jelenségek formaldédasaban.

A  molekuldris genetika hatdsdnak beldtasa az élelmiszer- és
gyogyszeriparra, a mezGgazdasdgra és az emberre.

A bioetika, a biotechnolégia, a géntechnoldgia szerepének és
jelent6ségének belatasa.

A gén és a kornyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockazati
tényez6k kolcsénhatasanak (,,sors vagy valdszinliség”) megértése.

Az emberi civilizaciéo fejl6désével létrejott Onpusztitas veszélyének
felismerése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotds és
vitakészség fejlesztése.

Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kdrnyezeti
problémak kialakuldsdhoz; melyek az ezzel kapcsolatos kockazatok, az egyén
felel6sségének felismerése.

Problémak,

jelenségek,

gyakorlati alkalmazésok, ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Problémak, jelenségek, A DNS 0rokitd szerepét bizonyitd Kémia: nukleinsavak,
gyakorlati alkalmazasok kisérletek értelmezése. fehérjék.
Milyen kisérletekkel A gén-, a kromoszéma- és
bizonyithatd a DNS 0rokit6 szerepe? | genommutaciok és a mutagén Informatika: az
Miért  bonyolult a DNS | hatdsok 6sszehasonlitasa. informacidtarolas és
informdacidtartalmanak a A kodonszétar haszndlata a|-el6hivas médjai.

megfejtése?

pontmutacidk kdvetkezményeinek

Miért nincs kihagyas a DNS |levezetéséhez. Etika: a tudomanyos

bazisharmasai kozott?

Kisérletek végzése a DNS|eredmények

Hogyan reagal egy mikodd lac |kinyerésére és a  sejtosztddas | alkalmazasaval
operon arra, hogy a taptalajbdl|vizsgalatara. kapcsolatos kérdések.

elfogy a tejcukor?
Melyek a
génatviteli eljarasok?

Miért hasznalhaté a A hétkoznapi  életben is
blinlld6zésben a DNS-chip? elterjedten haszndlt  fogalmak
Hogyan ,készllt” a Dolly nev(i | (GMO, klén, gén stb.) jelentésének

barany?

Mit jelent a génterapia? A Dbiotechnolégia  gyakorlati

legismertebb Ervelés a géntechnoldgia
alkalmazasa mellett és ellen.

ismerete, szakszer(i haszndlata.
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Ismeretek alkalmazasi lehet&ségeinek

A DNS orokitéanyag-szerepe és | bemutatdsa példakon keresztil.
ennek igazolasa. A molekularis genetika

Szemikonzervativ korlatainak és az ezzel kapcsolatos
megkett6z&dés. etikai megfontolasoknak a

RNS-szintézis és -érés. bemutatasa.

A genetikai kdd és tulajdonsagai. A kizardélag idegen nyelven

A fehérjeszintézis folyamata | rendelkezésre all6 szakszévegek
(transzkripcids faktorok, mikro-RNS, | olvasasa, a hétkoznapi
lanckezdés, lancnovekedés, | nyelvhasznalatban elterjedten
lanczardodas) és szabalyozasa, helye | alkalmazott idegen szavak helyes
a sejtben. haszndlata.

A génmikodés szabalyozasanak
alapjai (lac-operon modell),

enzimindukcio (gdatlds és serkentés),
a gén szabdlyozd része (promoter,
szabdlyozé fehérjék kapcsoldodasi
helyei), a gén kddold része (m-RNS,
inditokodon, kodonok, stop kodon,
exon, intron).

Mobilis genetikai elemek, ugrald

gének.

A mutacié és tipusai, valamint
kovetkezményei (Down-koér,
Klinefelter- és a Turner-szindréma,
rak).

A genetikai informdcié tarolasa,
megvaltozasa, kifejez6dése,
atadasa, mesterséges

megvaltoztatasa (rekombinans DNS-
technoldgia, restrikcidés enzimek, a
génatvitel, génsebészet).

Nukleotid szekvencia leolvasasa
(szekvendlas).

Plazmidok és az antibiotikum-
rezisztencia, transzgenikus élélény.

DNS-chip (DNS microarray),

reproduktiv klénozas (Dolly),

GMO-no6vények és allatok,

mitokondridlis DNS.

Humdangenom-programok,
génterapia.

A kornyezet és az epigenetikai
hatasok.

Mutagén hatasok.

Szemikonzervativ megkett6z6dés, replikacio, transzkripcid, transzlacio triplet,
Kulcsfogalmak |a genetikai kéd, kodon, antikodon genom, genomika, gén, allél lac-operon,

/ fogalmak mobilis genetikai elem, mutdcid, mutagén, rekombinans DNS-technoldgia,

restrikcids enzim, transzgenikus él6lény, GMO-élSlény, genomprogram.

Orakeret

Tematikai S Genetika: az 6rokl6dé .
ematikai egység enetika: az 6rokl6dés 18 6ra
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El6zetes tudas

Az 6roklédés molekularis alapjai. Sejtbioldgia.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

példain.
A problé
megolddsaval.

Analizalo-

mamegoldé gondolkodas

és szintetizalé képesség

eszkozrendszerének hasznalata a bioldgiaban.

fejlesztése genetikai

A mendeli genetika szemléletmddja és kibontakozdsa f6 Iépéseinek
(tudomdnytorténeti vonatkozasok is) megismerése.
Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi oroklédés

feladatok

A genetikai tanacsadas gyakorlati hasznanak belatdsa.
fejlesztése,

a matematika

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Milyen hasonlédsagok és
kiilonbségek ismerhet6k fel a

domindans-recessziv és az
intermedier 6rokl6désben?

Mi okozza a gének kozotti
kolcsdnhatast?

Miért nevezzik a nemhez
kapcsolt gének oroklédését cikk-
cakk 6roklédésnek?

Miért tiltott a vildg legtobb
orszagaban a vérrokonok
hazassaga?

Milyen mértékben
befolyasolhatja a kornyezet az

oroklott jellegek megnyilvanuldsat?

Miért kell a hibrid kukorica
vetémagjat évente ujra el6allitani?

Ismeretek

Dominans-recessziv, intermedier
és kodomindns 6roklédés.

A harom Mendel-torvény.

Egygénes, kétgénes és poligénes
oroklédés.

Génkolcsonhatasok,
keresztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszomahoz kotott
oroklédés.

A humangenetika  vizsgalati
maodszerei (csaladfaelemzés,
ikerkutatas).

Géntérképezés
csoportok.

A Drosophila (ecetmuslica) mint

random

kapcsolddasi

a genetika modellszervezete
(életciklus, kromoszémaszam,
kapcsolddasi  csoportok,  gének

elhelyezkedése a kromoszoman).

Az 0Oroklédés  folyamatainak
leirasa és magyarazata, az
Osszefliggések felismerése.

A genetikai tanacsadas
szerepének belatasa az
utddvallalasban.

Csaladfaelemzés.

Példak gy(ljtése csaladi
halmozdédasu, genetikai eredet(
betegségekre.

A kornyezeti hatdsoknak az

orokl6désben betoltott szerepének
magyarazata.

//////

megfigyelése, eloszlasukbdl

kovetkeztetés az oroklédés
menetére.

Mendel és Morgan kutatasi
modszerének és eredményeinek
értelmezése.

A  mendeli kovetkeztetések

korlatainak értelmezése.
Genetikai feladatok megoldasa.
Csaladfa alapjan kovetkeztetés
egy jelleg 6rokl6désmenetére.

Kémia: nukleinsavak,
fehérjék.

Matematika: a
valdszin(iség-szamitds és
a statisztika alapjai.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgdri ismeretek:
A vérzékenység
orokl6dése az eurdpai
kiralyi csaladokban.

Rokonhdazassag a
faradk dinasztidiban.

A kommunista
diktatura ideoldgiai
alapu
tudomanyiranyitasa
(Micsurin).
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A mennyiségi jellegek
oroklédése.
Kérnyezeti hatasok,

orokolhetdség, hajlamosité gének,
kiiszobmodell, penetrancia,
expesszivitds, heterdzishatas (pl.
hibridkukorica, brojlercsirke), anyai
oroklédés.

Genetikai eredet(i betegségek
(albinizmus, szintévesztés,
vérzékenység, sarldsejtes
vérszegénység, Down-kér,
csip6ficam, magas  vérnyomas,

vel6cs6-zarddasi  rendellenességek
stb.).

A genetikai tandcsadas alapelvei.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

keresztezés, reciprok keresztezés.

Genotipus, fenotipus, homozigéta, heterozigdta, ivari és testi kromoszéma,

......

Tematikai egység

Az ember 6nfenntarté miikodése és ennek szabdlyozasa.
Kiltakaré és mozgas

Orakeret
12 6ra

El6zetes tudas

Az ember kiltakaréja, mozgasa és egészségvédelme.
Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és m(ikodése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik lehetséges
maddjainak megismerése.
A redlis és az idealizalt énkép kozotti kilonbségek felismerésének és
elfogadasanak elGsegitése.
A természettudomdnyos ismereteknek a hétkdznapi élet problémadinak
megoldasaban vald alkalmazasa.
Egészségligyi ismeretek bdvitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok

Mi a jelent6sége a bérben levs
verejték és faggyumirigyeknek?

Milyen el6nydkkel és milyen
hatranyokkal jarhat a napozas?

Hogyan alakulnak ki az emberi
fajra jellemz6 bGrszinvaltozatok?

Hogyan haszndlhatdk a bioldgiai
ismeretek a helyes bérapolasban?

Hogyan alakul ki és el6zhet6
meg a csontritkulas?

Mi az oka annak, hogy a lab
nagyujja nem fordithaté szembe a
tobbivel?

Milyen  0Osszefliggés van a
csigolydk felépitése és sokrétd

Az izomlaz kialakulasanak és
megszlinésének  értelmezése a
sejtek és szervek anyagcseréjének
Osszekapcsoldsaval.

A 13z lehetséges
magyarazata.

A testépités soran alkalmazott

okainak

taplalék-kiegészit6k karos
hatadsainak elemzése.

A né6i és férfi vaz- és
izomrendszer 6sszehasonlitasa.

A vazizmok reflexes és

akaratlagos szabalyozasanak

Osszehasonlitasa.
Grafikonelemzés,

szamitasi feladatok.

A médidban

egyszer(

megjelend

Fizika:
munkavégzés,
forgatonyomaték.

gravitacio,

Kémia:
kalciumvegyiletek.

Testnevelés és sport:
az edzettség novelése, a
megfelel testalkat
kialakitasa.
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funkcidja kozott?

Milyen anyagok és folyamatok | kdzlemények, hirek kritikai

szolgaltatjdk az izom
sziikséges energiat?

Hogyan el6zhet6k meg a
mozgasszervi betegségek?

Ismeretek

Az emberi bé6r felépitése,
bioldgiai szerepe és mikodése.

A bér rétegei, szoveti szerkezete,
mirigyei (eml6 is), a benne talalhaté
receptorok. A neuroendokrin

hészabalyozas.
A bér betegségei.
A mozgas

felépitése és miikodése:

— a csont- és

anatomiai felépitése, szoveti

szerkezete, kémiai

— amozgas idegi szabalyozdsa.

Az izommU{kodés
mechanizmusa
A mozgasszegény

életmod kovetkezményei, a vaz- és
izomrendszer betegségei.

altudomanyos és kereskedelmi célu

mikodéséhez | elemzése.

szervrendszer

izomrendszer

Osszetétele,

molekularis

és a sportos

Hipotermia, ergoszterin, csonthdrtya, csoves csont, lapos csont, izilet,

Kulcsfogalmak | miofibrillum, izompdlya, izomnyaldb, rdngas, tartdés izom-0sszehuzddas,
/ fogalmak izomténus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vorosizom, kreatin-foszfat,

mioglobin, Cori-kor.

Tematikai egység

Az ember 6nfenntartéd mikddése és ennek szabalyozasa.
Az ember taplalkozasa, légzése és kivalasztdsa, a vér és
vérkeringés

Orakeret
26 6ra

El6zetes tudas

Az anyagcsere f6bb folyamatai és egészségvédelme, szovettani ismeretek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szervrendszerek 6sszehangolt m(ikodésének megértése a sejt, a szerv
és a rendszerek szintjén.

A tematikai egységhez kapcsolodd civilizacids betegségek és kockazati
tényez6ik megismerése.

Az egészséges életmdéd és a tudatos taplalkozas fontossaganak
felismerése, az egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyainak
belatasa.

Analizalé- és szintetizalokészség fejlesztése.

A kisérletez6készség fejlesztése (tervezés, végrehajtds, rendezett
dokumentalas és értékelés).

Problémak, jelenségek, . e , s
. . . Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek
Problémak, jelenségek, A tdpcsatorna reflexes Fizika: nyomas,
gyakorlati alkalmazasok folyamatainak és az éhségérzet|gdaztorvények.
Hogyan emésztédik meg a|kialakulasanak magyardazata.
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szalonnads tojasrantotta a
szervezetlinkben?
Mi a bélbaktériumok élettani

mUikddése?
Hogyan fligg 0Ossze a testsuly
megdbrzése a helyes taplalkozassal?
Valtozik-e a be- és kilégzés az
Girkabinban, ha a leveg6 Osszetétele

és nyomasa megegyezik a
tengerszinti légkorével?
Miért alkalmas a kilélegzett

leveg6 mesterséges lélegeztetésre?

Milyen kornyezeti hatdsok és
kdros szokdsok veszélyeztetik 1égz6
szerv rendszerlink egészségét?

Miért lehet a cukorbetegek
vizeletében jelentés mennyiségd

cukor és leheletiikben aceton?

Hogyan valtozik a vizelet
mennyisége és Osszetétele, ha sok
vizet iszunk, vagy er@sen sos ételt
fogyasztunk?

Milyen lebonto folyamat
terméke a karbamid, és hogyan
valtozik koncentracidja a nefron
szakaszaiban?

Mi a vérdopping?

Milyen karos
kovetkezményekkel jar a  vér
albumin tartalmanak a csokkenése,
és ez mikor fordulhat el§?

Hogyan hat a vérnyomasra az

erek Osszkeresztmetszetének
sz(ikulése, ill. taguldsa?

Hogyan valtozik a keringési
perctérfogat az edzetlen és a
rendszeresen sportolé ember
szervezetében?

Hogyan mddosulhat a légzés és a
vérkeringés feleléskor?
Melyek a leggyakoribb sziv- és

érrendszeri betegségek, és ezek
hogyan el6zhet6k meg?

Ismeretek

A tdpldlkozds, a légzés, a
kivalasztds és a  vérkeringés
szervrendszerének felépitése,

mikodése, kilonos tekintettel az
anyagcserében és a homeosztazis
kialakitasaban betoltott szerepuikre.

A vese harmas mi(ikodése
(sztirés, visszaszivas, kivalasztds) a

Az emésztémirigyek az
emészténedvek és az
emésztbenzimek kozotti kapcsolat
megértése.

A vér, a nyirok és a szbvetnedv

aramlasi mechanizmusdnak
magyarazata.
Szamitasi feladatok a légz6

szervrendszer, a sziv és a keringés
teljesitményadataival.

Kisérletek a tdpanyag, a légzés
és az emberi vizelet vizsgdlatara.

EmlGsgége, eml@ssziv és
emlGsvese boncolasa.

A szervrendszerek egészséges
allapotat jelz6 adatok elemzése.

A szén-monoxid és szén-dioxid

okozta mérgezés tlineteinek
felismerése és a  tennivaldk
ismerete.

Oszlop- és kordiagramok,
grafikonok  elemzése, egyszeri

szamitasi feladatok megoldasa.

Az angol és a latin
szakkifejezések érté6 alkalmazdsa,
helyes kiejtése és irasa.

Az IKT lehet&ségeinek
felhasznalasa gyakorlati problémak
megoldasaban.

Enek-zene:
hangképzés.

Kémia: kémiai
szamitasok, pH, szerves
kémia, sav-bazis
reakciék, pH, szerves
kémia: makromolekuldk
hidrolizise, karbamid,
hagysav.

Vizudlis kultara:
metszetek.




Bioldgia

vizelet kivalasztas folyamatdban.

A tdpldlkozas,
vérkeringés  és
szabalyozasa.

A sziv ingerlletkelt6 és vezetd

rendszere.

A vér fizikai, kémiai és bioldgiai
jellemzdi, és szerepe az él6

szervezet  bels6
kialakitasaban.

A véralvadds folyamata.
A tapldlkozashoz, a
kivalasztashoz, a l|égzéshez és a

vérkeringéshez

civilizaciés betegségek.

a légzés, a
a kivalasztas

egyensulydnak

kapcsolédé

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgds, emésztémirigy, emésztGnedy,
emésztéenzim, amildz, pepszin, tripszin, lipaz, nukledz, minGségi és mennyiségi
éhezés, sejtlégzés, belsé gdzcsere, kiilsG gazcsere, légcsere, tiidGalveolus, hasi
légzés, mellkasi |égzés, vitdlkapacitas, |égzési perctérfogat, légmell, nefron, ,
szlirlet, vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita, protrombin,
trombin, fibrinogén, fibrin, kolloid-ozmdzisnyomas, artéria-véna kapillaris, valédi
kapillaris, pulzustérfogat, keringési perctérfogat, nyugalmi perctérfogat.

Tematikai egység

Immunoldgiai szabélyozés. Orakeret
Az immunvalasz molekuldris alapjai 9 dra

El6zetes tudas

A sejt felépitése és mikodése, molekularis genetikai ismeretek

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Az immunvdlasz élettani, molekuldris és genetikai alapjainak,
szemléletmddjanak, az egészségiligyre, a betegségek gyors felismerésére, a
megelGzésére és a tarsadalom higiéniai kulturdjara vald hatdsanak a
megismerése.

A véddboltas és az egészségligyi politika kapcsolatanak megértése.

Az immunrendszer és a gydgyszerhasznalat (pl. antibiotikumok)
kapcsolatanak megértése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapulé véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.

Annak felismerése, hogy az immunoldgia eredményeinek, alkalmazasanak
milyen szerepe van a tdrsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok,
jelenségek formalédasaban.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak (pl. fert6zések, jarvanyok, higiéniai problémak)
kialakulasahoz, ezek kockazatdnak és az ezzel kapcsolatos felel6sségnek a
belatasa.

Problémak,

jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Problémak, jelenségek, Az immunrendszer azon Kémia: szénhidratok,

gyakorlati alkalmazasok képességének bemutatdsa, amely | nukleinsavak, fehérjék.
Miért duzzadnak meg fert6zések | nemcsak a ,sajat — nem sajat”,

hatdsara a nyirokcsomadk? hanem a ,veszélyes - nem Informatika:

Milyen  kapcsolat van  az|veszélyes” kozott is kilonbséget tud | informacidtarolas és -
immunrendszer sejtjei kozott? tenni, el6hivas.

Hogyan képes

az  emberi A velesziiletett és az egyedi élet




Bioldgia

10"°-10""  kiilonboz6
immunoglobulint

szervezet
specifitasu
el6allitani?

Miért nincs RH-
Osszeférhetetlenség annal a
hazasparndl, ahol a feleség RH+?

Miért alakulhat ki  pollen
allergia?

Hogyan gy6zi le szervezetiink a
virus- és baktériumfert6zéseket?

Hogyan védekezik szervezetiink
a daganatsejtek ellen?

Ismeretek

Az immunrendszer résztvevdi,
sejtes és oldékony komponensei,
fébb feladatai.

T és B nyiroksejtek (limfocitak),
falosejtek, nyulvanyos (dendritikus)
sejtek szerepe. Velesziiletett és az
egyedi élet soran szerzett
immunvalasz.

Az antigén-felismerd receptorok
keletkezése (génatrendezédéssel és
mutaciokkal).

A vércsoportok, vératomlesztés,

szervatiltetés.

Az allergia, autoimmun
betegségek, a szerzett (pl. AIDS) és
orokolt immunhidnyok, valamint a
rak és a fert6zések elleni
immunvalasz f6bb mechanizmusai.

A védboltasok szerepe a
betegségek megel6zésében.

Gergely Jdnos munkdssaga.

Védekezés a virus- és
baktériumfert6zések és a
daganatsejtek ellen.

Egyéni és etnikai genetikai
eltérések az immunvalaszban.

Biolégiai (immun-)terapiak és
perspektivajuk.

soran szerzett immunvalasz
kapcsolatanak elemzése.

Példak gydjtése a higiénia, a
gyogyszer- és tapldlkozasi allergidk
elsé tuneteirdl.

A fert6zések és az életmdd
szerepének magyardazata az
immunvalaszban.

Az elmult id6ben jelentkezett
influenzajarvanyok tapasztalatainak
elemzése.

A vératomlesztés és a
szervatiltetés soran fellépé
immunproblémdk elemzése.

A kizérdélag idegen nyelven
rendelkezésre 4ll6  szakszbvegek
megértése, a hétkdznapi
nyelvhasznalatban elterjedt idegen
szavak (pl. AIDS) helyes hasznalata.

Internetes haldpontok és
animdaciok felkutatdsa és hasznalata.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Immunrendszer-haldzat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejt (limfocita),
faldsejt, nyualvanyos (dendritikus) sejt,
antitest, antigén felismerés, a veleszlletett (természetes) immunvalasz,
szerzett immunvalasz, immunmemdria, allergia, szerzett és 6rokolt immunhidny,
autoimmunhiany, védGoltas.

Ev végi végi ismétlés, dsszefoglalas, zards

Orakeret
18 6ra
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