Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.
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Majkrém 7-10, Graham halkrém hazi 7-10, Parizsi, sertés, Turékrém mazsolas 7-10,

kenyer, Zoldpaprika**  Graham kenyer, Uborka** Makrgr?;g]r ng{QSégirf:*em Graham kenyer

Energia: 50.09 Kcal / 209.38 Kj Energia: 41.10 Kcal / 171.80 Kj Energia: 30.54 Kcal / 127.66 Kj Energia: 25.92 Kcal / 108.35 K]
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 7-10 év 2359 3.02g 103g 1624 27649 0.63g 131g 1679 0.71g 3579 0.19g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3.07g 0.01g 0.30g 221g 0.01g 0.07g 2359 0.02g 0.17g 5.049 2659 0.06 g
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Tizorai
Majkrém 11-14, Graham  halkrém hazi 11-14, Parizsi, sertes, Tarékrém mazsolas 11-
kenyer, Zoldpaprika**  Graham kenyer, Uborka** Margarin rama, G.raham 14, Graham kenyer
’ ’ kenyer, Zoldpaprika** ’
Energia: 59.50 Kcal / 248.71 Kj Energia: 48.60 Kcal / 203.15 Kj Energia: 30.54 Kcal / 127.66 K] Energia: 30.13 Kcal / 125.94 K
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6é 11-14 év 2.81g 37749 1299 1.90g 346¢ 0.79¢ 131g 1679 0.71g 440¢g 0.22g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32749 0.01g 0.37g 22549 0.01g 0.07g 2.35¢ 0.02g 0.17g 591¢g 3.33¢g 0.06 g
(AIZAOLO) BV V0@
zéldbableves 7-10, Burgonyaleves . ) )
Rantott sajt 7-10, Pérolt magyaros7-10, Sertés ﬂﬁgzg:'kr;e;?(:\éiis 771 100’ $ ﬁ%nt:\?;/tzsr t:;ég;ﬁ:::ﬂ?'_
rizskoret 7-10, porkolt 7-10, Tokfézelék Levesgydngy 18% ’ 16 Torok rizs 7-10 )
Tartarmartas 7-10, Graham kenyer, Trapista sajt , Toszkan ragu 7-10
Ebéd (00122) Iskola /majonézbdl/7-10 Alma**
als6 7-10 ev Energia: 192.97 Kcal / 806.61 Kj Energia: 386.43 Kcal / 1,615.28 Kj Energia: 116.77 Kcal / 488.10 Kj Energia: 217.90 Kcal / 910.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86 g 10.69 g 23749 16.72 g 23.98¢g 75949 5159 4419 1379 17.00 g 11.46 g 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.26 g 6.799g 0.56 g 29.59 g 1.33¢g 0.12g 13.29¢g 4239 0.79¢g 10484 0.00g 0.52¢g
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zOldbableves 11-14, Burgonyaleves B S Csontleves
. X . . rokkolikrémleves 11- . . ,
Rantott sajt 11-14, Parolt = magyaros11-14, Sertés 14 Milandi makaréni 11- tésztabetéttel11-14, Natur
rizskoret 11-14, porkolt 11-14, Tokfézelék 1"1 Levesavonay 18% sertéskaraj 11-14, Torok
Tartarmartas 11-14, Graham kenyer, ’ Tra ?yt gy_t * rizs 11-14, Toszkan ragu
. /majonézbdl/11-14 Alma** pista saj 11-14
Ebéd
Energia: 248.82 Kcal / 1,040.07 Kj  Energia: 488.55 Kcal / 2,042.14 Ki Energia: 143.75 Kcal / 600.88 Kj  Energia: 274.03 Kcal / 1,145.45 Kj
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 767g 13.89 g 3.13¢g 21.64 g 31.14 g 9.98¢ 6.33 g 5.32g 163g 21389 14.40 g 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24379 8.54 ¢ 0.66 g 34.99g 1679 0.12g 16.64 g 531g 0.88¢ 13.20 g 0.00g 0.60 g
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FeragojE(Z’ala, Kopeé)*, Trap’plsta sajt, Marga}rln - o sonkakrém hazi 7-10,
Margarin** rama, Zsemle, rama, Rozsos Kkifli, Ivéjoghurt, Kifli Graham kenver. Uborka™
Uborka** zsemle, Paradicsom™* Yer,
Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj Energia: 150.82 Kcal / 630.43 Kj Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 Kj Energia: 24.84 Kcal / 103.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
lFese (00122) Iskola 8.88¢ 2.38¢ 1.05g 438g 2.08¢ 1.01g 11.35¢ 4.96g 2589 1619 0.98¢ 0.40g
also 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.05¢g 0.83g 1.38¢g 29.19¢g 1.03¢g 0.78 g 64.48 g 15.78 g 1439 2149 0.07g 0.19¢g
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||  kedd | smerda | csitonmsk | pentek |

Felvagott(Zala, Képé)**, Trappista sajt, Margarin**

Margarin** rama, Zsemle, rama, Rozsos kifli, Ivéjoghurt, Kifli GSOE kak:(em haZ|U1b1 _1k4’**
Uborka** zsemle, Paradicsom™** raham kenyer, Uborka
Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj Energia: 150.82 Kcal / 630.43 Kj Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 K] Energia: 28.15 Kcal / 117.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 8.88¢g 2389 1.05¢g 4.38¢g 2.089g 1.01g 11.35¢g 4969 258¢g 1.88¢g 1.22¢g 0.50g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.05¢g 0.83g 1.38g 29.19g 1.03g 0.78g 64.48 g 15.78 g 1439 2179 0.08g 0.23g
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