Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.
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sajtkrém 7-10,

Turékrém zoldflszeres?-

halkrém hazi 7-10, Parizsi, sertés, Graham

" -
Zoldpaprllléerl]yérGraham HOT - DOG 10, Gﬁggmaﬂfnyer, Uborka**, Graham kenyer kenyer, Margarin** rama
Energia: 20.14 Kcal / 84.19 K| Energia: 163.62 Kcal / 683.93 K] Energia: 17.51 Kcal / 73.19 Kj Energia: 41.10 Kcal / 171.80 Kj Energia: 22.30 Kcal / 93.21 K

Tizérai (00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 7-10 év 0.63g 0.82g 0.38g 6.14g 173g 0.72g 3.72g 0229 0.10g 1629 2769 0.63g 0.79g 1279 0.57g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
231g 0.01g 0.06g 32.41g 0.69g 0979 2589 0.01g 0.19g 221g 0.01g 0.07g 1729 0.01g 0.12g

BYO® B

. . * o
Tarhonyaleves 7-10, Hal Kassgl burgonyaleves 7- Gulyasleves 7-10, Husle\{es ’7-10, Fott Fejtettbab leves *mir.*7-
vagdalt 7-10, 10, Silt csirkemell 7-10, Lekvaros bukta. Alma** sertéshus 7-10, 10, Rizseshus 7-10, Fejes
Finomfézelék 7-10, Torok rizs 7-10, Graham kényer ’ Vadasmartas 7-10, ’ salata ’
Alma**, Graham kenyer Lilakaposzta salata7-10 Tészta koret 7-10

Energia: 371.31 Kcal / 1,552.08 Kj Energia: 289.26 Kcal / 1,209.11 Kj Energia: 546.26 Kcal / 2,283.37 K Energia: 338.74 Kcal / 1,415.93 Kj Energia: 364.32 Kcal / 1,522.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.38¢g 14.96 g 5059 20.87 g 16.97 g 6.16 g 18424 2151g 7779 2543 g 20.23 g 7799 20.38 g 18419 573¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Ebéd (00122) Iskola 39.53¢g 3.32¢g 0.63g 1249g¢g 0.01g 0.99¢g 73.809g 18.99¢g 0.77g 13.00g 3499 0249 3291¢g 0.05¢g 0.21g
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alsé 7-10 év 0
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| Hetiétlap20220516.-20220520.
|| hems | kedd | e | osorsk | pentek |

Felvagott(Zala, Képé)**,

Kendémajaskrém 7-10,

Jégesapretek, Graham Pogécs',a sajtos, Margqrin** rama, Tfappista sajt, Mgrgari p** Barackiz**, Graham
Kockasajt db**18% Jégsalata, Graham rama, Zsemle, Jégsalata kenyer
kenyer ken
yer
Energia: 14.94 Kcal / 62.45 K| Energia: 392.07 Kcal / 1,638.85 K] Energia: 22.42 Kcal / 93.72 K] Energia: 236.52 Kcal / 988.65 K| Energia: 9.64 Kcal / 40.30 K
(001,22) ISK,OIa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

als6 7-10 ev 0.63g 0.43g 017g 11.01g 2219g  11.90g 081g 1289 0589 7.98g 2179 0.99g 0.34g 0.05g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
190g 0.01g 0.07g 38.83g 251g 1479 1729 0.01g 0.13g 48.72 ¢ 0.82g 1279 1699 0.01g 0.06g
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