Heti étlap 2022.05.23.

- 2022.05.27.
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Tizorai

(00122) Iskola
alsé 7-10 év

(00132) Iskola
felsé 11-14 év

(00122) Iskola
alsé 7-10 év

Kenémajaskrém 7-10,

Izes levél Uborka**, Graham kenyer

Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 Kj Energia: 15.37 Kcal / 64.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 1216 g 6.28 g 0.62g 042g 0.17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4750 g 17.92g 0.60g 2049 0.01g 0.07g

(010,

Gépsonka Siimegi,
Margarin** rama,
Jégcsapretek, Graham
kenyer

Kérozott tard hazi 7-10,
Zoldpaprika**, Graham
kenyer

Energia: 18.96 Kcal / 79.25 K] Energia: 21.22 Kcal / 88.70 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
381g 0.48g 0.20g 1.15¢g 0.90g 0.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2479 0.01g 0.07g 191g 0.01g 0.14g

(SO0,

Kakaos csiga

Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 4929 2279
Szénhidrat Cukor Sé
56.65 g 20.80 g 0.62g

Kenémajaskrém 11-14,

Izes levél Uborka**, Graham kenyer

Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 Kj Energia: 16.23 Kcal / 67.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 1216 g 6.28 g 0.64 g 0.50 g 0219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.50 g 17.92g 0.60 g 2.04 9 0.01g 0.07g

®YD

Gépsonka Siimegi,
Margarin** rama,
Jégcsapretek, Graham
kenyer

K&rozott taro hazi 11-14,
Zoldpaprika**, Graham
kenyer

Energia: 18.04 Kcal / 75.41 Kj
Zsir

Energia: 29.72 Kcal / 124.23 Kj
T.Zsirsav Fehérje
0.42¢g 0.17g 1569
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.01g 0.07g 1.93¢g 0.02g 0.19g

®Y0

Zsir T.Zsirsav
1689 0.77g

Fehérje
3.26¢g
Szénhidrat
244 ¢

Kakads csiga

Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 4929 2279
Szénhidrat Cukor S6
56.65 g 20.80 g 0.62g

Hamisgulyas 7-10, Felvidéki tojasleves 7-10,
Lecsos csirkeragu 7-10, Tuarés-tejfolos tészta 7-10,
Tarhonya koéret 7-10 Alma**

Energia: 241.01 Kcal / 1,007.42 Kj Energia: 108.59 Kcal / 453.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.83 g 8.92¢g 2799 9.01g 5.38¢g 1.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Paradicsom leves 7-10,

Natur sertéskaraj 7-10, Karalabé leves "mir*7-

. o 10, Fétt, flstolt s.comb 7-
Parolt rizskoret 7-10, ’ 4 PR
Tavaszi vegyes salata 7- 10% OS zgrazbabfozelek?-
10 , Graham kenyer

Energia: 250.57 Kcal / 1,047.38 K
Fehérje

17659

Szénhidrat

Energia: 135.28 Kcal / 565.47 Kj
T.Zsirsav Fehérje

7229 2.30g 75649

Cukor S6  Szénhidrat

Zsir T.Zsirsav
6.07 g 1609
Cukor Sé

Zsir

Majgaluska leves 7-10,
Kukoricas csirkeragu7-10,
Tészta koret 7-10

Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.60 g 6.21g 1529
Szénhidrat Cukor Sé



Uzsonna

9
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23.75g 3.15¢g 0.18 g 11.92¢ 0.01g 0.29g 27.79g 13.18g 0.59g 13.729 0.02g 043¢ 27689 0.00g 0.35g
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Paradicsom leves 11-14, Karalabé leves *mir*11-

Hamisgulyas 11-14, Felvidéki tojasleves 11-  Natur sertéskaraj 11-14, 14 Fétt. fustdlt s.comb 11 Majgaluska leves 11-14,

Tarhonya koéret 11-14, 14, Turds-tejf6los tészta 7 Parolt rizskoret 11-14, _1"1 Szérazbabfé;zelék1 1- Kukoricas csirkeragu11-

Lecsos tokany 11-14 -14, Alma** Tavaszi vegyes salata 11- ’14 Graham k 14, Tészta koret 11-14

14 , Graham kenyer

Energia: 419.96 Kcal / 1,755.43 K Energia: 128.60 Kcal / 537.55 Kj  Energia: 315.49 Kcal / 1,318.75 K| Energia: 168.95 Kcal / 706.21 Kj  Energia: 342.87 Kcal / 1,433.20 K|

(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsé 11-14 év 15909 26569 9.84g 11.22¢g 6.66 g 211g 2219g 911g  289g 9.64g 767g  202g 32.20g 7.80g 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.75 g 4259 0.15g 13199 0.01g 0.36 g 3495g 16589 0.70g 16.83 g 0.02g 0.54g 34.85¢g 0.00g 047g
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Kolbaszkrém 7-10,

Vajkrém , magyaros, Felvagott(Zala, Képé)*,

. Margarin** rama Parizsi, sertés . . . i .
Jégcsapretek, Graham . . ’ . ' ’ Ivéjoghurt, Dinkelspitz =~ Zoéldpaprika®*, Graham
gcsap Jégsalata, Graham Margarin** rama, Zsemle 109 P pap
kenyer kenyer
kenyer
Energia: 41.94 Kcal / 175.31 Kj Energia: 22.41 Kcal / 93.67 Kj Energia: 243.00 Kcal / 1,015.74 K Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 K] Energia: 17.73 Kcal / 74.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00122) Iskola 0759 3289 1569 081g 1289  058g 840g  269g  121g  1264g 4229  1.99g 071g  049g  0.17g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2.05¢ 0.01g 0.06 g 171g 0.01g 0.12g 48.73 g 0.82¢g 1.33¢ 66.65 g 14.58 g 1699 2.36¢g 0.05g 0.07g
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Felvagott(Zala, Képé)**,

Vajkrém , magyaros, Kolbaszkrém 11-14,

) Margarin** rama, Parizsi, sertés, . . . i N
Jegcsaprke:r?;érGraham Jégsalata, Graham Margarin™ rama, Zsemle Ivéjoghurt, Dinkelspitz ZoldpaprilléiyérGraham
kenyer
Energia: 41.94 Kcal / 175.31 Kj Energia: 33.00 Kcal / 137.94 Kj Energia: 247.32 Kcal / 1,033.80 K] Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 K Energia: 18.80 Kcal / 78.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00192) Isko'la 0.75g 3.28¢g 1569 1129 234¢g 1.07g 8.68 g 3.03g 1359 12649 4229 1999 0.74g 0589 021g
fels6 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
205¢g 0.01g 0.06 g 1.73¢g 0.02g 0.16 g 48.76 g 0.83g 1.38¢g 66.65 g 14.58 g 1.699 2.38¢g 0.06 g 0.07g
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