I I T | pentek |

Parizsi, sertés, K&rozott taré hazi 7-10, Tojaskrém hazi 7-10,
Margarin** rama, Graham  Zéldpaprika**, Graham Zoldpaprika**, Graham
kenyer kenyer kenyer
Energia: 32.80 Kcal / 137.10 Kj Energia: 18.96 Kcal / 79.25 K Energia: 41.67 Kcal / 174.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 1.09g 2319 1.04 g 381¢g 0.48¢g 0209 2469 2229 0659
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1769 0.02g 017g 2474 0.01g 0.07g 2679 0.09g 0.06 g
(AISIOIOK O)
DIOROLIO BBV
Parizsi, sertés, K&rozott tard hazi 11-14,  Tojaskrém hazi 11-14,
Margarin* rdma, Graham Zoéldpaprika**, Graham Zoldpaprika**, Graham
kenyer kenyer kenyer
Energia: 32.80 Kcal / 137.10 Kj Energia: 18.04 Kcal / 75.41 Kj Energia: 48.90 Kcal / 204.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 1.09g 231g 1.04g 3269 042g  017g 2949 2779 081g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

1.76 g 0.02g 0.17 g 2449 0.01g 0.07g 2779 0.11g

(NOIOIORCIONENOLOIO

&

@‘o
o
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Q O

Brokkolikrémleves 7-10, Karalabé leves *mir*7- 3 o x
Palécleves *mir.* 7-10,

Carbonara spagetti 7-10, 10, sult debreceni, A .
- o . e i Makos metélt 7-10,
Levesgydngy 18%, Sargaborso fézelék7-10, Alma**
Trapista saijt Graham kenyer
(00122) Iskola P ) y
alsd 7-10 év Energia: 208.63 Kcal / 872.07 Kj Energia: 161.78 Kcal / 676.24 Kj Energia: 598.78 Kcal / 2,502.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11524 13.58 g 483g 6.66 g 8949 241g 15.11 g 32349 16509
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.01¢g 0.00g 0449 14.56 g 0.02g 0.23g 63.70 g 13.19g 0.53 g

(EIOLORCAOIGROIGIOIY
Ve WO ®

Brokkolikrémleves 11- = Karalabé leves *mir*11-
14, Carbonara spagetti 11 14, silt debreceni,
-14, Levesgyongy 18%, Sargaborso fézelék11-14,

Palécleves *mir.* 11-14,
Makos metélt 11-14,

*%
Trapista sajt Graham kenyer Alma
Energia: 254.75 Kcal / 1,064.86 Kj Energia: 200.98 Kcal / 840.10 Kj Energia: 745.02 Kcal / 3,114.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001?2) ISKO,Ia 14.08 g 16.54 g 5849 828¢g 11.23¢g 3.02g 18.90 g 40.56 g 20.75g
fels6 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.09g 0.00g 0.53g 17.87¢g 0.03g 0279 78.31g 16.58 g 0.68g

(NEIOIORTICIOIGROIGIONY
V@ o ®

Felvagott(Zala, Képé)*™,
Margarin* rama,

Trappista sajt, Margarin™* Hagymas stangli,

rdma, Zsemle, Jégsalata Uborka™, Graham kenyer Kockasajt db**18%
Energia: 236.52 Kcal / 988.65 K] Energia: 24.77 Kcal / 103.54 Kj Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 7-10 év 9.29¢g 2249 1.00g 1.00g 1.30g 0.58 g 1146 g 8.00g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50.66 g 0.82g 1279 2.04g 0.01g 0.13g 49.72g 2.02g 144 g

[SLOLOBMAIZIOIONEAD)0)
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|
Felvagott(Zala, Képé)**,

. . 3 ngli
Margarin** rama, Hagymas stangli,

Trappista sajt, Margarin**

rama, Zsemle, Jégsalata Uborka**, Graham kenyer Kockasajt db**18%
Energia: 236.52 Kcal / 988.65 Kj Energia: 35.36 Kcal / 147.80 Kj  Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
fels6 11-14 év 8.00g 217g 0.99g 131¢g 2.36¢g 1.07g 11469 8.00g 418g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.74 g 0.82g 1279 2069 0.02g 017g 4972 ¢ 2029 1449
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