Heti étlap 2022.04.04. - 2022.04.08.
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halkrém hazi 7-10, Parizsi, sertés, Magos sajtkrém7-10, il o e
" . S e L Tarékrém zoldflszeres7-
Izes levél Graham kenyer, Margarin** rama, Graham Graham kenyer, Kapia
" N . e ; 10, Graham kenyer
Zdldpaprika kenyer, Zoldpaprika paprika
Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 Kj Energia: 42.67 Kcal / 178.36 Kj Energia: 26.22 Kcal / 109.60 Kj Energia: 12.30 Kcal / 51.41 K Energia: 12.75 Kcal / 53.30 K]
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsd 7-10 év 5199 12.16 g 6.28g 1669 2.80g 0.63g 1.03g 133g 0579 0629 0.38g 0159 3439 0.18g 0.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4750 g 17.92g 0.60g 247g 0.01g 0.07g 2329 0.01g 0.12g 231g 0.01g 0.06 g 182g 0.01g 0.18g
(@
Tizorai
halkrém hazi 11-14, Parizsi, sertés, Magos sajtkrém11-14, v e
; . ek L Tarokrém zoldfliszeres11
Izes levél Graham kenyer, Margarin** rama, Graham Graham kenyer, Kapia -14. Graham kenver
Zoldpaprika*™ kenyer, Zoldpaprika** paprika ’ y
Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 Kj Energia: 50.17 Kcal / 209.71 Kj Energia: 40.64 Kcal / 169.88 K] Energia: 13.23 Kcal / 55.30 Kj Energia: 13.84 Kcal / 57.85 K
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6é 11-14 év 5199 1216 g 6.28 g 1949 3509 0.79¢ 157g 243¢g 1.04g 0.64g 04749 0.20g 4519 0.23g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
47.50 g 17.92¢g 0.60g 251g 0.01g 0.07g 2969 0.02g 017 g 2319 0.01g 0.06 g 18749 0.01g 0.23¢g
t@
. Lebbencsleves 7-10, . Daragaluska leves 7-10, g
Paradicsom leves 7-10, ; Rizsleves 7-10, Hentes aragaiu Zoldségleves 7-10,
Rizseshus 7-10 vagdalt 7-10, Kerti oy 7-10, Tészta koret T o fustolt s.comb 7-10, o) g o) 1anoszta 7-10
Voavesuadott f6zelék 7-10, Graham Y e Lencsefézelek7-10, Gr;’haﬁ] comver
9y 9 kenyer, Aima** Graham kenyer y
Ebéd (00122) Iskola
also 7-10 év Energia: 380.41 Kcal / 1,590.11 Kj Energia: 322.39 Kcal / 1,347.59 Kj Energia: 323.49 Kcal / 1,352.19 Kj Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 252.23 Kcal / 1,054.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 204049 6.49 g 15.47 g 16.32g 5.88 g 15.72 g 15.25¢g 5449 12.34 g 7599 2.60g 12.86 g 16.27 g 5.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
33429 6.64 g 0.22g 27.209g 0.01g 0.15g 30.53¢g 0.00g 0.10g 22659 2129 0.60 g 15429 0.01g 0.11g
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. Lebbencsleves 11-14, . Daragaluska leves 11-14, iy .
Paradicsom leves 11-14, Vagdalt 11-14, Kerti Rizsleves 11-14, Hentes Fétt, fustdlt s.comb 11-14 Zoldségleves 11-14,

Rizseshis 1114 fozelék 11-14, Graham  1OKaM 1116 Tes2la 7 oncefozeleki1-1a,  S2ekelykaposata 11-14,
9y 9 kenyer, Alma** Graham kenyer Y

Energia: 484.30 Kcal / 2,024.37 Kj Energia: 394.96 Kcal / 1,650.93 Kj Energia: 407.05 Kcal / 1,701.47 Kj Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj Energia: 314.71 Kcal / 1,315.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.33g 25719 8.19¢g 19.25¢g 20409 7.39g 19.78 g 19.184g 6.82¢g 15.659 9.58¢g 327g 16.08 g 2046 g 6.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor S6
(001 32) Iskola 43.04¢g 8.35¢g 0279 31.98¢g 0.01g 0.16 g 38449 0.00g 0.12g 28.059g 2.66 g 0.77g 18.95¢g 0.01g 0.12g
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i Sargarépas margarin 7- , . . i ,
Vajkrém , magyaros, garepas g Makos rigd, Margarin** Kolbaszkrém 7-10,
. 10, Felvagott(Zala, ; ! . . . .
Jégcsapretek, Graham Kopé)*™, Zsemle rama, Méz kg-os**, Ivéjoghurt, Dinkelspitz Graham kenyer,
kenyer ' ’ Alma** Zoldpaprika**
Y Uborka** pap
(2?;§27) :S()k(é)\'la Energia: 41.94 Kcal / 175.31 Kj Energia: 238.52 Kcal / 997.01 Kj Energia: 364.76 Kcal / 1,524.70 Kj Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj Energia: 17.73 Kcal / 74.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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0.75g
Szénhidrat
2.05g

Vajkrém , magyaros,
Jégcsapretek, Graham
kenyer

Energia: 41.94 Kcal / 175.31 Kj

Fehérje Zsir
(00132) Iskola 075
fels6 11-14 év E——
2.05¢g

9
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3.28g 156 g 8.62g 179g 0.78 g 9.22¢g 550 g 1489 12649 4229 1999 071g 049g 0.17g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.01g 0.06 g 49.31g 0.82g 1349 72.81g 18.13 g 1369 66.65g 14589 1699 2.36g 0.05g 0.07g
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Sargarépas margarin 11-
14, Felvagott(Zala,
Kopé)*, Zsemle,

Kolbaszkrém 11-14,
Graham kenyer,

Makos rigd, Margarin®*

rama, Méz kg-os**, Ivéjoghurt, Dinkelspitz

Uborka*™* Alma** Zoldpaprika**
Energia: 239.91 Kcal / 1,002.82 Kj Energia: 370.94 Kcal / 1,550.53 Kj Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj Energia: 18.80 Kcal / 78.58 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.28¢g 1.56 g 8.64¢g 1919 0.84¢g 9249 6.20 g 1819 12.64 g 4229 1.99¢ 0.74 g 0.58¢g 021g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.01g 0.06 g 49.38 g 0.82g 1349 72829 18.13 g 1369 66.65 g 14.58 g 1699 2389 0.06 g 0.07g
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