Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.25.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

sonkakrém hazi 7-10, HOT - DOG Turokrém asz.szilvas7- Kenémajaskrém 7-10,

Lekvaros bukta Uborka**, Graham kenyer 10, Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer

Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 24.84 Kcal / 103.83 Kj Energia: 163.62 Kcal / 683.93 Kj Energia: 25.72 Kcal / 107.51 Kj Energia: 15.37 Kcal / 64.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
122) Iskol 6.06 g 4749 2239 161g 0.98g 0.40g 6.14g 173 g 0.72g 341g 0.18g 0.09g 0.62g 0.42g 0179
(0? , 7) 150 ? a Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
also /=10 ev 51.83 g 18.98 g 0619 2149 0.07g 0.19g 3241g 0.69g 0.97g 5.07g 3269 0.06 g 2049 0.01g 0.07g

Tizoérai
. sonkakrém hazi 11-14, Turokrém asz.szilvas11- Kendmajaskrém 11-14,
Lekvaros bukta ok HOT - DOG ** I

Uborka**, Graham kenyer 14, Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 28.15 Kcal / 117.67 Kj Energia: 205.77 Kcal / 860.12 Kj Energia: 31.34 Kcal / 131.00 Kj Energia: 16.23 Kcal / 67.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
00132) Iskol 6.06 g 4749 2239 1.88¢g 1.22¢g 0.50 g 7729 2.18¢ 091g 4489 0.23g 0.12g 0.649 0509 0219
g 1s6 1)1 :40'3 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
elso -ldev 51.83¢g 18.98 g 0.61g 2174 0.084g 0.23g 40.76 g 0.869g 1229 6.26 g 4.39¢ 0.06 g 2.04g 0.01g 0.07g

. Karalabé leves *mir*7-
Gombaleves 7-10, Daragaluska leves 7-10, Reszelttészta leves7-10, . h - ,
- . ; 9 ; 10, Hisgomboc 7-10, Tejf6lds szarazbableves7
Babérlev.-tejf. pu.tokany7 st debreceni, Budapest ragu 7-10, . oy o !
g . . PR . o Paradicsom martas7-10, -10, Szilvas gombéc
-10, Tészta koret 7-10,  Sargaborso fézelék7-10, Parolt rizskoret 7-10, es - .
o Burgonya soés féladag 7- mir.*7-10, Alma
Alma Graham kenyer Csemege uborka
10, Graham kenyer
Ebéd (00122) Iskola

alsd 7-10 év Energia: 313.90 Kcal / 1,312.10 Kj Energia: 228.33 Kcal / 954.42 Kj Energia: 217.48 Kcal / 909.07 Kj Energia: 364.78 Kcal / 1,524.78 K] Energia: 226.46 Kcal / 946.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.16 g 10.39¢g 2.29¢g 10.79 g 10.29 g 3409 19.33g 9469 1509 14199 15.58 g 5.069 3.629g 9.65¢g 2299



(00132) Iskola
fels6 11-14 év

(00122) Iskola

= E alsé 7-10 év

9

Szénhidrat Cukor
39.009g 0.00g

Gombaleves 11-14,
Babérlev .-tejf.
pu.tokany11-14, Tészta
koret 11-14, Aima**

Energia: 387.00 Kcal / 1,617.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.74 g 12.96 g 2879
Szénhidrat Cukor So
47.29¢g 0.00g 0409

S6
0.32g

Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.25.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
20.67 g 0.02g 040 g 18.26 g 0.00g 0.39g 43.01g 9.90 g

BB BOW®

Karalabé leves *mir*11-
14, Hiusgombdc 11-14,
Paradicsom martas11-14,
Burgonya sos féladag 11-
14, Graham kenyer

Reszelttészta leves11-
14, Budapest ragu 11-14,
Parolt rizskoret 11-14,
Csemege uborka

Daragaluska leves 11-14,
sult debreceni,
Sargaborso f6zelék11-14,
Graham kenyer

Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 K

Energia: 272.76 Kcal / 1,140.14 Kj Energia: 456.26 Kcal / 1,907.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48g 12.93 g 4269 24.26 g 11.93 g 1.89g 17.74 g 19.58 g 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25559 0.03g 049g 22739 0.00g 0449 53.65¢g 1245¢g 0.37¢g

(EIOI6,

)
0.31g

Szénhidrat Cukor So
33.70g 13.19¢g 021g

(SIELO),
[GIOIC

Tejfolos
szarazbableves11-14,
Szilvas gombdéc *mir.*11-
14, Aima**

Energia: 276.81 Kcal / 1,157.07 Kj
Zsir
12.03 g
Szénhidrat Cukor S6
40.58 g 16.58 g 0269

BRI
[GIOIC

T.Zsirsav
2.88g

Fehérje
4469

Parizsi, sertés,
Margarin** rama, Zsemle,
Zoldpaprika*™

Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj
Zsir
2.39¢g

T.Zsirsav
1.02¢g

Fehérje
8.90¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.35¢g 0.83g 1.38¢g

BV

Felvagott(Zala, Képé)*™,
Margarin** rama,
ZOldpaprika**, Graham
kenyer

sajtkrém 7-10, Uborka™*,

Ivéjoghurt, Dinkelspitz Graham kenyer

Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj Energia: 18.57 Kcal / 77.62 Kj Energia: 30.75 Kcal / 128.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.64 g 4229 1.99¢g 0.59¢g 0.78¢g 0.38¢g 1.33¢ 1.70 g 0.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.65 g 14.58 g 1.69¢g 2.05¢ 0.01g 0.06 g 2319 0.02g 0.17g

0J010 (IO,

Kolbaszkrém 7-10,
Zoldpaprika**, Graham
kenyer

Energia: 17.73 Kcal / 74.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.71g 0.49¢g 0.17g
Szénhidrat Cukor S6
2.36¢g 0.05¢g 0.07g
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. Hetiétlap202203.21.-20220325.
| | hels [ kedd | oseda | oositonok |  pénk |

Felvagott(Zala, Kope)™, 1 ac krem 11-14

Parizsi, sertés,

D . . . sajtkrém 11-14, Margarin** rama, .. o ek
Margarzlrgldgzr;r?k,az*femle, Ivojoghurt, Dinkelspitz Uborka**, Graham kenyer Zoéldpaprika**, Graham ZoldpaprilléiyérGraham
kenyer

Energia: 245.06 Kcal / 1,024.35 Kj Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj Energia: 20.26 Kcal / 84.69 Kj Energia: 30.75 Kcal / 128.54 K] Energia: 18.80 Kcal / 78.58 Kj

(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 890¢g 2.39¢g 1.02¢g 12.64¢g 4229 1.99¢g 0609 097g 0489 1.33g 1.70g 0.74 g 0.74 g 0.58 g 0.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49.35¢g 0.83¢g 1.38¢g 66.65 g 14.58 g 1.69¢g 2059 0.01g 0.06 g 2319 0.02g 0.17g 2.38¢g 0.06 g 0.07g
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