Heti étlap 2022.03.07. - 2022.03.11.

T e 1 ea | weas | coonok | pemk

Gépsonka Simegi, Parizsi, sertés, . -
Margarin** rama, Margarin** rama, halkrém hazi 7-10,
Jégcsapretek, Graham Zoldpaprika**, Graham

Loncskrém 7-10,

Pritamin paprika, Graham Lekvaros bukta Graham kenyer,

kenyer Jégcsapretek
y kenyer kenyer gcsap
Energia: 50.96 Kcal / 213.01 Kj Energia: 21.22 Kcal / 88.70 Kj Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 30.54 Kcal / 127.66 Kj Energia: 40.67 Kcal / 170.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001,22) Isk9|a 2449 3.28g 120g 1159 0.90g 0.40g 6.069 4749 223g 131g 1679 0.71g 163g 2779 0.63g
als6 7-10 ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2629 0.05g 0.43g 191g 0.01g 0.14g 51.83 g 18.98 g 0.61g 2359 0.02g 0179 2079 0.01g 0.07g
Tizérai
. . Gépsonka Sumegi, Parizsi, sertés, . -
Léncskrém 11-14, psont s g S n s halkrém hazi 11-14,
Pritamin paprika, Graham Margarin™ rama, Lekvaros bukta Margarin™ rama, Retek csomds, Graham
pkepn er’ Jégcsapretek, Graham Zoldpaprika®*, Graham ken e’r
y kenyer kenyer y
Energia: 60.60 Kcal / 253.31 Kj Energia: 23.54 Kcal / 98.40 Kj Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 30.54 Kcal / 127.66 Kj Energia: 47.71 Kcal / 199.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001’?2) ISKO,Ia 2929 4.09¢g 1519 1.54 g 0.98g 0449 6.06 g 4749 2239 1319 1.679g 0.71g 1.829g 3459 0.79g
fels6 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2719 0.06 g 0.52¢g 1.92¢g 0.02g 0.199g 51.83¢g 18.98 g 0619 2359 0.02g 0.17g 2139 0.01g 0.07g
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Heti étlap 2022.03.07. - 2022.03.11.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Husleves* 7-10, Fott Paradicsom leves 7-10, Rizsleves | Lecsos Burgonyagombdc leves7- Kassai burgonyaleves 7-

sertéshus 7-10, Gyimolcs  Mozzarellas csirkemell7- tokany 7-10 T-észta Kéret 10, F6tt, flustolt s.comb 7- 10, Kaposztas kocka 7-

sz0sz 7-10, Burgonya s6s 10, Zdldséges rizs 7-10, 7 10 10, Szarazbabf6zelék7- ’ 10, Alma**
féladag 7-10 Csemege uborka 10, Graham kenyer ’

Energia: 507.51 Kcal / 2,121.39 K] Energia: 244.78 Kcal / 1,023.18 Kj  Energia: 428.53 Kcal / 1,791.26 Kj Energia: 164.01 Kcal / 685.56 Kj Energia: 207.34 Kcal / 866.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001,22) Isk9|a 28.44 g 20.55g 8.34¢ 12.38 g 11.03 g 3.85¢ 13299 30.19g 13.80g 8.12g 6.56 g 1699 9.36 g 10.48 g 351g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.57 g 18.24 g 0.44 g 23.17g 6.59g 0.30g 2907 g 3.15¢ 0.15g 18.50 g 0.02g 0.51g 18.77 g 2509 0.46 g
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Ebed Husleves* 11-14, Fétt Paradicsom leves 11-14 Burgonyagombadc

sertéshus 11-14 Mozzarellas csirkemell1 1’_ Rizsleves !, Lecsos leves11-14, F6tt, fustdlt =~ Kassai burgonyaleves 11

Gylumodlcs szész 11-14, 14, Z6ldséges rizs 11-14 tokany 11-14, Tészta s.comb 11-14, -14, Kaposztas kocka 11-

Burgonya sos féladag 11- Csemege uborka ’ koret 11-14 Szarazbabfézelék11-14, 14, Alma**
14 Graham kenyer

Energia: 638.24 Kcal / 2,667.84 Kj Energia: 335.18 Kcal / 1,401.05 Kj Energia: 494.20 Kcal / 2,065.76 Kj Energia: 205.07 Kcal / 857.19 Kj Energia: 277.91 Kcal / 1,161.66 Kj

(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels® 11-14 év 35.74 g 25.83¢g 10.48 g 20.399g 14.74 g 51749 16.69 g 34.759g 15.52 g 10.35¢g 8.30¢g 2129 1249 g 13.61¢g 4489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.60 g 2293 g 0.55¢g 29.18 g 8.30g 0419 31.82¢g 4259 0.18g 22.84 g 0.02g 0.64 g 25.92 g 4169 0.59¢g
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Kolbaszkrém 7-10,
Ivéjoghurt, Dinkelspitz =~ Zdldpaprika**, Graham

Trappista sajt, Margarin®*  Majkrém 7-10, Uborka**,

Pizzas csiga . . 3
9 rama, Jégsalata, Zsemle Graham kenyer

kenyer
Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 230.34 Kcal / 962.82 K] Energia: 48.52 Kcal / 202.81 K] Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 K] Energia: 17.73 Kcal / 74.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 9.62¢g 16.81g 8769 7.98g 1479 0.66g 231g 298¢ 1.03g 12649 4229 1999 0719 0.49g 0.17g
alsd 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.71g 4659 1.33¢g 48.73 g 0.82¢g 1.27g 281g 0.01g 0.30g 66.65 g 14.58¢g 1699 2369 0059 0.07g
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Kolbaszkrém 11-14,

. . Trappista sajt, Jégsalata, Majkrém 11-14 . . . i )
Pizzas csiga PP Jt, O %* ) *l ’ Ivéjoghurt, Dinkelspitz =~ Zdldpaprika*™, Graham
Zsemle, Margarin** rama Uborka*™, Graham kenyer
kenyer
Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 230.34 Kcal / 962.82 Kj Energia: 57.93 Kcal / 242.15 Kj Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj Energia: 18.80 Kcal / 78.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(001 32) Iskola 9629 16.81g 8.76 9 798¢ 147g 0.66 g 2779 3.73g 1299 12.64 g 4229 1.99¢g 0.749g 0.58¢g 0219
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.71g 4659 1.33¢g 48.73 g 0.82¢g 1.27g 3.01g 0.01g 0.37g 66.65 g 14.58 g 1.699 2.38¢g 0.06 g 0.07g
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