Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.
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Kenémajaskrém 7-10,
Jégcsapretek, Graham

Margarin** rama,
Zoldpaprika**, Graham

Tojaskrém hazi 7-10,

Tarokrém asz.szilvas’- Péréhagyma**, Graham

10, Graham kenyer

Parizsi krém, Uborka**,
Graham kenyer

kenyer kenyer kenyer
Energia: 17.82 Kcal / 74.49 K| Energia: 25.72 Kcal / 107.51 Kj Energia: 31.80 Kcal / 132.92 Kj Energia: 40.93 Kcal / 171.09 Kj Energia: 39.59 Kcal / 165.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 0.95¢g 0.48g 0.17 g 341g 0.18g 0.09g 0.98¢g 1.60g 0.68g 1529 258¢g 0.78g 2229 2169 0.65¢g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2209 0.01g 0.07g 5.07g 3269 0.06 g 3.20g 0.01g 0.06 g 259¢g 0.32g 0.22g 2.10g 0.09¢g 0.06 g

BV DO®

Tizorai
Kenémajaskrém 11-14, Tarékrém asz szilvas1- Margarin** rama, Parizsi krém. Uborka™ Tojaskrém hazi 11-14,
Jégcsapretek, Graham 14 Graham. kenver Zoldpaprika**, Graham Graham ’ken or * Péréhagyma**, Graham
kenyer ’ y kenyer y kenyer
Energia: 18.68 Kcal / 78.08 Kj Energia: 31.34 Kcal / 131.00 Kj Energia: 25.91 Kcal / 108.30 Kj Energia: 40.93 Kcal / 171.09 Kj Energia: 46.82 Kcal / 195.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 0.97g 0.56 g 0.21g 4489 0.23g 0.12g 0.62g 1519 0.68¢g 1529 2589 0.78 g 2709 2719 0.81g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
220g 0.01g 0.07g 6.26 g 439 0.06 g 230g 001g 0069 2599 0329 0229 220g 011g 0069
BV V0B
Csontleves tésztabetéttel Felvidéki tojasleves 7-10, _Zolgjsegleves’7-.1'0, Fejtettbab Ievgs mir.”7- Paradicsom leves 7-10,
. X A Koéményes sertéssllt 7- 10, Serpenyésburg.
7-10, Husrol6 7-10, Sertés porkolt 7-10, / o L . Budapest ragu 7-10,
P f . 10, Kelkaposzta fézelék 7 virslivel 7-10, Savanyu ) .
Tokf6zelék 7-10, Tészta koret 7-10, 10. Alma*. Grah ks ta** Grah Tészta koret 7-10,
Narancs, Graham kenyer Csemege uborka -9, Alma -, tsraham aposzia -, "sraham Csemege uborka
Ebéd (00122) Iskola ’ kenyer kenyer

als6 7-10 ev Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 Kj  Energia: 285.89 Kcal / 1,195.02 Kj  Energia: 287.68 Kcal / 1,202.50 Kj  Energia: 287.62 Kcal / 1,202.25Kj  Energia: 254.94 Kcal / 1,065.65 Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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12.78 g 15.81g 5.72g 14069 21609 744 g 20.32 g 9.13g 291g 10.71g 2949 0.77g 20.11g 8.30 g 1.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.71g 133g 0.21g 10.88 g 0.01g 0.29g 30.09 g 0.02g 0.12g 52.95g 0.02g 0.39g 26.66 g 6.59 g 0.26g
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Csontleves Felvidéki toiasleves 11- Zoldségleves 11-14, Fejtettbab leves *mir.*11- Paradicsom leves 11-14
tésztabetéttel11-14 Kl tojasy Kdéményes sertéssult 11- 14, Serpeny&sburg. ’
p - 14, Sertés porkolt 11-14, . s . . Budapest ragu 11-14,
Husrolo 11-14, Tészta koret 11-14 14, Kelkaposzta f6zelék = virslivel11-14 , Savanyu Tészta koret 11-14
Tokfézelek 11-14, Csemeaqe uborka, 11-14, Aima**, Graham kaposzta**, Graham Csemeaqe uborka’
Narancs, Graham kenyer 9 kenyer kenyer 9

Energia: 334.60 Kcal / 1,398.63 Kj Energia: 369.98 Kcal / 1,546.52 K| Energia: 351.32 Kcal / 1,468.52 K| Energia: 355.12 Kcal / 1,484.40 Kj Energia: 318.00 Kcal / 1,329.24 Kj

(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 15.84 g 19.83 g 7.18g 18.36 g 28.23 g 9.799g 25.35¢g 11.36 g 3649 13.15¢g 3.65¢g 0.93¢g 25179 10429 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90g 167g 0.23 g 13.22g 0.01g 0.36 g 35.60g 0.02g 0.12g 65.45¢g 0.02g 0.48¢g 33.03g 8.29¢g 0.32¢g
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Felvagott(Zala, Képé)*™,

Pizza sonka, Margarin®* Margarin** rama, Pizzas kifli Ivéjoghurt, Dinkelspitz Barackiz**, Graham
rama, Zsemle, Jégsalata  Jégcsapretek, Graham ’ kenyer
kenyer
Energia: 242.87 Kcal / 1,015.20 Kj Energia: 37.81 Kcal / 158.05 K] Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K Energia: 247.63 Kcal / 1,035.09 Kj Energia: 9.64 Kcal / 40.30 Kj
Uzsonna (001,22) Isk9|a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

als6 7-10 év 8.82¢g 24549 1.10g 1649 24249 1.07g 10.89g 54449 2.80¢g 8.35g 34449 1719 0.34¢g 0.05g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.84 g 0.84¢g 1.38¢g 22249 0.02g 0.17 g 51.66 g 3.15¢g 1.83¢ 42,84 g 14209 0.00g 1699 0.01g 0.06 g
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Felvagott(Zala, Képé)**,
Pizza sonka, Margarin** Margarin** rama,

Barackiz**, Graham

rama, Zsemle, Jégsalata  Jégcsapretek, Graham Pizzas kifl Ivojoghurt, Dinkelspitz kenyer
kenyer
Energia: 242.87 Kcal / 1,015.20 Kj Energia: 34.93 Kcal / 146.01 Kj Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 Kj Energia: 247.63 Kcal / 1,035.09 Kj Energia: 9.64 Kcal / 40.30 K]
(001,?2) ISKO,I a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 8.82g 245¢g 1.10g 1.32¢g 2379 1.07g 10.89 g 5449 2.80g 8.35g 3449 1.71g 0.34g 0.05g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.84 g 0.84¢g 1.38¢g 1.92¢g 0.02g 017 g 51.66 g 3.15¢g 1.83¢g 42849 1420 g 0.00g 1699 0.01g 0.06 g
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