Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

(00122) Iskola
alsé 7-10 év

Tizorai
(00132) Iskola
fels6 11-14 év
Ebéd (00122) Iskola

alsé 7-10 év

halkrém hazi 7-10, Tarskrém sés 7-10, Majkrem 7-10, Tojéskrém hazi 7-10,

Jegcsaprl'(eets;é rGraham Graham kenyer JegcsapL(ztr?;(é rC-Z\raham Kakads csiga Uborka**, Graham kenyer
Energia: 40.67 Kcal / 170.00 Kj Energia: 12.48 Kcal / 52.17 Kj Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj Energia: 42.45 Kcal / 177.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
163g 2779 0.63g 3559 0.19g 0.10g 253g 3.02g 1.03g 6.369 4929 2279 2629 2209 0659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2079 0.01g 0.07g 176 g 0.01g 0.07g 2879 0.01g 0.30g 56.65 g 20.80 g 0.62g 2759 0.09g 0.06 g

B

halkrém hazi 11-14, Majkrém 11-14,

Tarékrém soés 11-14, Tojaskrém hazi 11-14,

JégcsapLetek, Graham Graham kenyer Jégcsapretek, Graham Kakaos csiga Uborka™, Graham kenyer
enyer kenyer
Energia: 51.05 Kcal / 213.39 Kj Energia: 13.21 Kcal / 55.22 Kj Energia: 59.42 Kcal / 248.38 K] Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj Energia: 49.68 Kcal / 207.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2239 3.52¢g 0.799 4379 0.22¢g 0.11g 2.99¢ 3.77¢g 1299 6.36 g 4929 2279 3.10g 2759 0.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2419 0.01g 0.07g 1.78¢g 0.01g 0.08 g 3.07g 0.01g 0.37g 56.65 g 20.80 g 0.62g 2859 0.11g 0.06 g

BV

Hamisgulyas 7-10,

Fokhagymas kukorica krémleves 7-10,  Karalabé leves *mir*7-  Rizsleves 7-10, Vagdalt

Babgulyas 7-10,

. Pasztor bulgur 7-10, 10, Rantott csirkemell7- 7-10, Paradicsomos .
apropecsenye/-10, Vegyesvagott 10, Zoldséges rizs 7-10,  képoszta7-10, Graham ~ -€KVaros bukta, Alma,
Sargaborso fézelék7-10, Levegsy on , 1é‘y , Ve gsvé ott , pken er Méndarin Graham kenyer
Graham kenyer gyongy 107 gyesvag yer,
Energia: 286.62 Kcal / 1,198.07 Kj Energia: 149.76 Kcal / 626.00 Kj Energia: 263.60 Kcal / 1,101.85 K] Energia: 457.07 Kcal / 1,910.55 Kj Energia: 722.18 Kcal / 3,018.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Uzsonna

(00132) Iskola
fels6 11-14 év

(00122) Iskola
alsé 7-10 év

Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

14119 14.30 g 5549 4729 2.78g 0.37g 18.43 g 13249 3.50¢g 18.40g 15.56 g 5.05¢g 21.16 g 20.13g 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23.63¢g 0.01g 021g 25639 0.00g 0.68g 18.68 g 0.00g 0.06 g 58.51¢g 9.90¢g 0.12¢g 117.53 g 37979 131g

[OIOJOLC W  BYOWY

kukorica krémleves 11-  Karalabé leves *mir*11- Rizsleves 11-14, Vagdalt Babgulyas 11-14
14, Péasztor bulgur 11-14, 14, Rantott csirkemell11-  11-14, Paradicsomos Lekvaros bukta, Alma**,

Hamisgulyas 11-14,
Fokhagymas
aprépecsenye11-14,

Séargaborsé fézelék11-14, Lg,?syes-yagoﬁtécy 14, ZO\I;:iseges r’IZSt: 1-14, kapiszta1 1-|\1A4, Sra_ham Graham kenyer
Graham kenyer gyongy (V] egyesvago enyer, iandarin
Energia: 357.98 Kcal / 1,496.36 Kj Energia: 174.39 Kcal / 728.95 K] Energia: 327.40 Kcal / 1,368.53 Kj Energia: 560.24 Kcal / 2,341.80 Kj Energia: 759.84 Kcal / 3,176.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.66 g 1797 g 6.95¢g 5484 3.22¢g 043¢ 22.96 g 16.60 g 4.39¢ 22869 19.48¢g 6.34g 23.30g 2276 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.29¢g 0.01g 0.23g 29.91g¢g 0.00g 0.85¢g 22809 0.00g 0.06 9 70.63 9 12459 0.13g 118.86 g 37979 1329

VVWD® DWODB BV
@

Trapista sajt, Margarin** Pizza sonka, Margarin® Ivéjoghurt, Korpés Loncskrém 7-10, Vajkrém , magyaros,
rama, Zoldpaprika™*, . P . S Zoldpaprika**, Graham Zd6ldpaprika*™, Graham
Zsemle rama, Zsemle, Jégsalata zsemle, kifli kenyer kenyer

Energia: 262.95 Kcal / 1,099.13 Kj Energia: 242.87 Kcal / 1,015.20 Kj Energia: 223.46 Kcal / 934.06 Kj Energia: 54.88 Kcal / 229.40 Kj Energia: 78.24 Kcal / 327.04 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 3709 1.88 ¢ 8.82¢g 2459 1.10g 763g 3.01g 1549 2689 3.34g 1209 1229 6.57 g 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.98 g 0.82g 1.39¢ 48.84 g 0.84g 1.38 ¢ 39.60 g 14.18g 0.00g 3.22g 0.05g 0.43g 3.20g 0.01g 0.05g

‘@ W



Trapista sajt, Margarin** . e . . Léncskrém 11-14, Vajkrém , magyaros,
rama, Zoldpaprika**, rzlnz*nzaa jgglggl’éllgag:gr:le Ivojzos%h#:g iﬁ:‘ipas Zoldpaprika**, Graham Zoldpaprika**, Graham
Zsemle ’ ’ ’ kenyer kenyer
Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30 Kj Energia: 242.87 Kcal / 1,015.20 Kj Energia: 223.46 Kcal / 934.06 K Energia: 64.52 Kcal / 269.69 Kj Energia: 78.25 Kcal / 327.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(001 32) Iskola 9.82¢g 3.00g 1.55¢g 8.82¢g 2459 1.10g 7.63¢g 3.01g 154 g 3.169g 4159 1519 1229 6.57 g 3.10g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4997¢g 0.82g 1.39g 48.84 g 0.849g 1.38g 39.60 g 14.18g 0.00g 331g 0.06 g 0.52g 321g 0.01g 0.06 g
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