Parizsi, sertés,

Majkrém 7-10,

UbMag?E sajtkrém7-10, Jégesapretek, Graham ) Marga_rin:: rama, Tojés*l:rém hazi 7-10, Brics
orka**, Graham kenyer kenyer Zoldpaprika**, Graham  Uborka**, Graham kenyer
kenyer

Energia: 14.65 Kcal / 61.24 K| Energia: 48.09 Kcal / 201.02 Kj Energia: 30.54 Kcal / 127.66 Kj Energia: 40.10 Kcal / 167.62 K] Energia: 280.86 Kcal / 1,173.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 058 034g  015g 2329 299g  103g 131g 1679  071g 242g 2189 065g 745 5849  277g
als6 7-10 ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
2.05g 0.01g 0.06 g 267g 0.01g 0.30g 235g 0.02g 017g 241g 0.09g 0.06 g 52.02 g 10.59 g 0.00g
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Parizsi, sertés,

Majkrém 11-14,

Magos sajtkréem11-14, Jé Margarin* rama, Tojaskrém hazi 11-14, .
Uborka*™*, Graham kenyer egesapretek, Graham Zo6ldpaprika™, Graham  Uborka**, Graham kenyer Brios
’ kenyer
kenyer

Energia: 17.93 Kcal / 74.95 Kj Energia: 59.42 Kcal / 248.38 K Energia: 40.64 Kcal / 169.88 Kj Energia: 49.68 Kcal / 207.66 Kj Energia: 280.86 Kcal / 1,173.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 080g  045g  020g 2999  377g 1299 157g  243g  1.04g 3109  275g  081g 7459  584g  277g
fels6 11-14 év o, e Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
2399 0.01g 0.06 g 3.07¢g 0.01g 0.37g 2969 0.02g 0.17g 2859 0.11g 0.06 g 52,029 10.59 g 0.00g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Husleves* 7-10, Fo6tt

Zellerkrémleves 7-10, fehiie 7. Gyumolcs leves *mir* 7 Karfiolleves 7-10, . )
Tarhonyashus 7-10, cékla goepone /7% 10, Siilt csirkecomb 7-10, Vagdalt 7-10, Burgonya ¢ fg&gf;gggg;;;_%
salatal, Levoesgyongy Burgonya sos féladag 7- Parolt rlzskor’et 7-10, fé6zelék 7-10, Graham Korte, Graham kenyer
8% Vegyesvagott kenyer

10, Graham kenyer
Energia: 222.13 Kcal / 928.50 K] Energia: 495.64 Kcal / 2,071.78 K Energia: 251.71 Kcal /1,052.15 K] Energia: 496.03 Kcal / 2,073.41K]  Energia: 252.23 Kcal / 1,054.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 10.69 g 16.29 g 5109 31.69¢g 23.21¢g 9.10¢g 23759 7.33g 2119 20.21g 21.10g 6.90 g 12.86 g 16.27 g 5.09¢g
also 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10.00 g 0.00g 0.04 g 37.084g 6.60g 0.63¢g 22.059g 9.679g 0.57¢g 56.70 g 0.01g 0.29¢g 15.42 g 0.01g 0.11g
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Huasleves* 11-14, Fétt . e ,
Zellerkrémleves 1114, sertéshis 11-14,  Gyymoicsleves 'mirtl - Karfioloves 1114, zgigseqieves 11-14,
Tarhonyashus 11-14, Séskamartas 11-14, 14 i’érolt rizskoret 11- f(’jgelék 11_14’ Graghar¥1 Székelykaposzta 11-14,
cékla salata! Burgonya sés féladag 11- ; . ’ Korte, Graham kenyer
14, Vegyesvagott kenyer

14, Graham kenyer
Energia: 272.43 Kcal / 1,138.76 Kj Energia: 620.82 Kcal / 2,595.03 Kj Energia: 312.85 Kcal / 1,307.71 Kj Energia: 625.60 Kcal / 2,615.01 Kj Energia: 314.71 Kcal / 1,315.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 13.35¢g 20.07 g 6.399g 39.74 g 29.16 g 11449 29.64 g 9.23¢g 2.63g 25.56 g 26.72 g 8.79¢g 16.08 g 20.46 g 6.39g
fels® 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.05¢g 0.00g 0.04 g 46.20 g 8.30g 0.78 g 27.03g 12174 71.26 g 0.01g 0.34g 18.95¢g 0.01g 0.12g
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Gépsonka Siimegi . )
. . - P P g, . - s - Kolbaszkrém 7-10,
Pogacsa sajtos, Alma** Margarin® rama, Zsemle, Ivéjoghurt, Kifli Turés taska, Alma o
. . Uborka™**, Graham kenyer
Jégsalata
Energia: 175.05 Kcal / 731.71 Kj Energia: 234.98 Kcal / 982.22 K] Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 K] Energia: 288.95 Kcal / 1,207.81 K] Energia: 16.16 Kcal / 67.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 22) Iskola 4.80¢g 2619 1.03g 8.73g 1.63g 0.73g 11.35¢g 4.96 g 2589 8.61g 5909 2219 0.67 g 0459 017 g
alsd 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.07g 395¢g 0.00g 48.73 g 0.82¢g 1.37g 64.48 g 15.78 g 1439 52.67 g 11.54 g 0.60g 2.10g 0.05¢g 0.07g
Gépsonka Sumegi, . .
. . - P PR g . . e o Kolbaszkrém 11-14,
Pogacsa sajtos, Aima** Margarin** rama, Zsemle, Ivéjoghurt, Kifli Turds taska, Alma o
. . Uborka™*, Graham kenyer
Jégsalata
Energia: 175.05 Kcal / 731.71 Kj Energia: 241.16 Kcal / 1,008.05 Kj Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 Kj Energia: 288.95 Kcal / 1,207.81 Kj Energia: 19.58 Kcal / 81.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 4809 2619 1.03g 8759 2.33¢g 1.06 g 11.35¢g 4969 258¢g 8.61g 5909 2219 0.90g 0.56 g 021g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.079g 395¢g 0.00g 48.74 g 0.82¢g 1.37g 64.48 g 15.78 g 1439 52.67 g 11.54 g 0.60g 2469 0.06 g 0.07g
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