Heti étlap 2022.01.24. - 2022.01.28.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

sajtkrém 7-10, Parizsi, sertés,

Tojaskrém hazi 7-10,

Pogacsa sajtos Jégcsaprl'(etek, Graham Uborka**, Graham kenyer Maiga””** rama, Dids Patkd
enyer Uborka™*, Graham kenyer
Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 18.14 Kcal / 75.83 Kj Energia: 40.10 Kcal / 167.62 Kj Energia: 26.81 Kcal / 112.07 Kj Energia: 367.22 Kcal / 1,534.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4409 221g 103g 0.60g 0.79g 0.38g 2429 2189 0.65g 113g 1469 0.64g 7.00g 16.84 g 6.51g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.07 g 3959 0.00g 191g 0.01g 0.06g 241g 0.09g 0.06 g 2079 0.01g 0.14 g 48.60 g 16.64 g 0.60g
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Tizorai
sajtkrém 11-14, e - Parizsi, sertés,
. . . Tojaskrém hazi 11-14, - e . A
Pogacsa sajtos Jégcsapretek, Graham Uborka™ Graham kenver Margarin** rama, Dios Patké
kenyer ’ y Uborka**, Graham kenyer
Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 21.75 Kcal / 90.92 Kj Energia: 49.68 Kcal / 207.66 K] Energia: 33.18 Kcal / 138.69 K] Energia: 367.22 Kcal / 1,534.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 4.40g 221g 1.03 g 0.82g 1.01g 0.48¢ 3109 2.75¢g 081g 1219 201g 090g 7009 16849 6.51g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.07 g 3.95¢ 0.00g 211g 0.01g 0.06 g 2.85¢g 011g 0069 241g 0019 0129 48609  16.64g 0609
@
. . Karalabé leves *mir*7- . .
Spargakrémleves 7-10, . . Frankfurti leves7-10, Csurgatott tojas leves7- . o
e 10, Siilt csirkemell 7-10, . . . ) Fejtettbab leves *mir.*7-
Tarhonyashus 7-10, N ) Rantott sertésszelet 7-10, 10, Husrolo 7-10, e -
Levesgydngy 18%, cekla  oydmolos s20sz 7-10, " icac izs 710, | Sérgaborsé fézelek7-10, 10 Milanoi makaroni 7-
il Burgonya s6s féladag 7- ’ o ' 10, Trapista sajt, Narancs
salata! Csemege uborka Alma**, Graham kenyer
Ebéd (00122) Iskola 10

als6 7-10 év Energia: 308.37 Kcal / 1,288.99 K] Energia: 336.48 Kcal / 1,406 49 K]  Energia: 301.50 Kcal / 1,260.27 K] Energia: 301.09 Kcal / 1,258.56 K] Energia: 205.09 Kcal / 857.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2022.01.24. - 2022.01.28.
14.49g 17.77g 545 17.60 g 5.85g 1444 18.38 g 1414 g 4379 1426 g 18.89g 6.75g 7.98g 4.09g 1339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.38 g 0.00 g 0.95g 5405g  18.25g 0.37g 23749 0.00g 0.28¢g 17.37g 0.01g 0.29g 3251g 4239 0.80g

Spargakrémleves 11-14,
Tarhonyashus 11-14,
Levesgyongy 18%, cékla
salata!

Energia: 391.89 Kcal / 1,638.10 Kj

(00132) Iskola  Fehérie  Zsir T Zsirsav
fels6 11-14 év 18.30g  2259g  6.87g
Szénhidrat Cukor Sé
30.97 g 0.00g 1199
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Gyumolcs sz6sz 11-14,
Burgonya sos féladag 11-
4

(OLOI6,

Frankfurti leves11-14, Csurgatott tojas leves11-
Rantott sertésszelet 11- 14, Husrol6 11-14,

14, Kukoricas rizs 11-14, Sargaborso fézelék11-14,

Csemege uborka Alma**, Graham kenyer

Fejtettbab leves *mir.*11-
14, Milan6éi makaroéni 11-
14, Trapista sajt, Narancs

Energia: 423.17 Kcal / 1,768.85 K] Energia: 376.33 Kcal / 1,573.06 Kj Energia: 368.19 Kcal / 1,5639.03 Kj Energia: 245.57 Kcal / 1,026.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22129 7.359g 1.81g 22.99 g 17.779g 5509 17.74 g 23.659g 8.47g 9.76 g 4959 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.98 g 22959 0.45¢g 29.32¢g 0.00g 0.36g 19.60 g 0.01g 0.34¢g 38.73 g 5319 0.89¢g
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Vajkrém , magyaros,
Zoldpaprika*, Alma**
Graham kenyer

Energia: 74.89 Kcal / 313.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna (00122) Iskola 1189 371g  156g
also 7-10 év Szénhidrat Cukor S6

9.45¢g 0.01g 0.06 g

?

Pizza sonka, Margarin**
rama, Zoldpaprika*™*,
Zsemle

felvagottkrém hazi 7-10,
Uborka**, Graham kenyer

Ivéjoghurt, Teljes

KiGrlésii keksz Kockasajt db**18%, Kifli

Energia: 236.80 Kcal / 989.82 Kj Energia: 102.50 Kcal / 428.45 Kj Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 Kj Energia: 18.24 Kcal / 76.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53 g 1649 0.70 g 4729 6.46 g 1.90¢g 11.57 g 74649 4189 0.68g 0.68g 0.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.34 g 0.83g 1.31¢g 25.18¢g 18.55g 0.28¢g 51.13g 2.03¢g 1439 2109 0.05g 0.07g
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Vajkrém , magyaros, Pizza sonka, Margarin** . . . . -

Zéldpaprika**, Alma™,  rama, Zoldpaprika*, vologhutt, Telles Kockasajt db**18%, Kifli Ii')"agofikrgm hazi 11-14,
Graham kenyer Zsemle 10riesu Keksz orka™, Granam kKenyer
Energia: 78.81 Kcal / 329.43 Kj Energia: 248.17 Kcal / 1,037.35 K] Energia: 102.50 Kcal / 428.45 K] Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 K| Energia: 22.20 Kcal / 92.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 1429 377g 156 g 8959 2469 1.06 g 4729 6.46 g 190g 11579 7469 418g 091g 0.86g 0.36g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.05g 0.01g 0.06 g 4997¢g 0.83g 1.33g 25.18g 18.55¢ 0.28g 51.13 g 2.03g 1439 2469 0.06 g 0.08g
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