Heti étlap 2022.01.10. - 2022.01.14.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Tuarékrém mazsolas 7-10, Tojasos sonkakrém 7-10, sajtkrém 7-10,

Graham kenyer Uborka™, Graham kenyer Jégcsap[(etek, Graham HOT - DOG Kakads csiga
enyer
Energia: 25.92 Kcal / 108.35 Kj Energia: 21.51 Kcal / 89.91 Kj Energia: 18.14 Kcal / 75.83 Kj Energia: 163.62 Kcal / 683.93 K] Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 3579 0.19g 0.10g 1.02g 0.89g 0.33g 0.60 g 0.79g 0.38g 6.14g 173 g 0.72g 6.369 4929 2279
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.049 2659 0.06g 2.10g 0.04g 0.07g 191g 0.01g 0.06 g 3241g 0.69g 0.97g 56.65 g 20.80 g 0.62g
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Tizorai
Vanilias tej ! 11-14, Tojasos sonkakrém 11- sajtkrém 11-14,
Tarékrém mazsolas 11- = 14, Uborka**, Graham Jégcsapretek, Graham HOT - DOG Kakaos csiga
14, Graham kenyer kenyer kenyer
Energia: 144.57 Kcal / 604.30 Kj Energia: 26.30 Kcal / 109.93 Kj Energia: 21.75 Kcal / 90.92 Kj Energia: 205.77 Kcal / 860.12 Kj Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 9.06 g 4.05¢g 219g 1349 1129 041g 0.82¢g 1.01g 0.48¢g 7729 2.18g 091g 6.36 g 4929 2279
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.10g 11.26 g 0.069 2469 0.059 0.07g 211g 0.01g 0.06 g 40.76 g 0.86g 1229 56.65 g 20.80 g 0.62g
@
, " Rantott leves i .. . i y .
Husleves* 7-10, Fétt . .. Gesztenyés gyim.leves7 Hamisgulyas 7-10, Hal Karalabé leves *mir*7-
oy zsemlekockaval7-, Sertés .. . el . . .
sertéshus 7-10, S s " -10, Sdlt csirkemell 7-10, vagdalt 7-10, Tokfézelék 10, Csirkem3j rizotto
s porkolt 7-10, Kelkaposzta ..’ . P e . !
Vadasmartas 7-10, f6zelék 7-10. Narancs Zoldséges torokrizs 7-10,  7-10, Alma**, Graham (mexikéi)7-10, cékla
Tészta koret 7-10 ’ ’ Vegyesvagott kenyer salata!, Mandarin
Ebéd (00122) Iskola Graham kenyer gyesvag y
als6 7-10 ev Energia: 338.74 Kcal / 1,415.93Kj  Energia: 387.00 Kcal / 1,617.66 Ki Energia: 198.01 Kcal / 827.68 Kj  Energia: 306.84 Kcal / 1,282.59Kj  Energia: 269.01 Kcal / 1,124.46 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2022.01.10. - 2022.01.14.

2543¢g 20.23 g 7.79g 1842¢g 19.76 g 6.48g 1543 g 438g 0.99¢g 1430 g 14.56 g 4959 23619 840¢g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13.00 g 349¢g 0.24g 33.56¢g 0.01g 0.13g 23.34g 9.67 g 0.63¢g 28.65g 1349 0.62¢g 26.00g 0.00g 0.04 g
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Rantott leves

Husleves® 11-14, F6tt  zsemlekockaval1l, Sertés . COSZtenyés. Hamisgulyas 11-14, Hal = Karalabé leves *mir*11-
sertéshus 11-14, porkolt 11-14, oytim levest?14, 48“” vagdalt 11-14, Tokfézelék 14, Csirkemdj rizottd
Vadasmartas 11-14,  Kelkaposzta fézelék 11- za|cdss|<ré ee’;‘?érék;izs’ 1. 11-14, Alma**, Graham (mexikéi)11-, cékla
Tészta koret 11-14 14, Narancs, Graham 14 3 <ot kenyer salata!, Mandarin
kenyer , Vegyesvago
Energia: 426.23 Kcal / 1,781.64 Kj Energia: 486.58 Kcal / 2,033.90 Kj Energia: 249.39 Kcal / 1,042.45 K] Energia: 388.89 Kcal / 1,625.56 Kj Energia: 326.22 Kcal / 1,363.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 31.98¢ 2544 g 9.78 g 2371g 2587 g 8.58¢ 19.33 g 5.68 g 1249 18.68 g 19.24 9 6.58 g 29.50 g 10.48 g 1679
fels6 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.39 g 439g 0.31g 39.61g 0.01g 0.13g 29119 12179 0.81g 33949 1.689 0.80 g 30.17 g 0.00g 0.04 g
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Parizsi, sertés,
Margarin** rama, Panini,

Kenémajaskrém 7-10,
Pritamin paprika, Graham

Pizza sonka, Margarin®*

rama, Jégcsapretek, Kolbaszkrém 7-10,

Ivéjoghurt, Sajtos kifli**,

zsemle Uborka*™, Graham kenyer
Graham kenyer kenyer ’ y Uborka**
Uzsonna (00122) Iskola Energia: 21.55 Kcal / 90.08 Kj Energia: 244.95 Kcal / 1,023.89 Kj Energia: 16.94 Kcal / 70.81 Kj Energia: 16.16 Kcal / 67.55 Kj Energia: 282.23 Kcal / 1,179.72 K|
also 7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.07g 0.94g 0.41g 8.67g 5.38g 2.86g 0.66 g 0.46g 017 g 0.67g 0.45¢ 017 g 9.60 g 3.66 g 0.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

. /



1.95¢g 0.01g 0.12g 38.35g 1473 g 0.00g 2309 0.01g 0.07g 210g 0.05g 0.07g 51369 0.00g 1.44 g
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Parizsi, sertés,
Margarin** rama, Panini,

Pizza sonka, Margarin**
rama, Jégcsapretek,

Kenémajaskréem 11-14,

Pritamin paprika, Graham Kolbaszkrém 11-14,

lvéjoghurt, Sajtos kifli**,

Graham kenyer zsemle kenyer Uborka™**, Graham kenyer Uborka**
Energia: 23.47 Kcal / 98.10 Kj Energia: 244.95 Kcal / 1,023.89 Kj Energia: 21.72 Kcal / 90.79 Kj Energia: 19.58 Kcal / 81.84 K] Energia: 292.92 Kcal / 1,224.41 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 1.28¢g 097g 0419 8679 538¢g 2869 092g 0.60g 0219 0.90g 0.56 g 0219 9979 4569 113g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
215¢g 0.01g 0.12g 38.35¢g 14.73 g 0.00g 290¢g 0.01g 0.07g 2469 0.06 g 0.07g 51.72g 0.00g 1469
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