Heti étlap 2021.12.13. - 2021.12.17.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

. . Parizsi, sertés, K&rozott tard hazi 7-10, halkrém hazi 7-10,
Loncskrém 7-10, Graham o " i
kenyer, Jégcsapretek Margarin** rama, Graham Izes levél Gra!_ham kgny*e*r, Gra’ham kenyer,
kenyer Zdldpaprika Jégcsapretek
Energia: 48.94 Kcal / 204.57 Kj Energia: 22.29 Kcal / 93.17 K| Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 Kj Energia: 18.94 Kcal / 79.17 Kj Energia: 40.65 Kcal / 169.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 241g 325¢ 120g 0.78 g 1269 0.56 g 5199 12.16 g 6.28 g 3.81g 0.48g 0.20g 1639 2779 0.63g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
221g 0.05g 0.42g 171g 0.01g 0.11g 47509 17.92g 0.30g 2469 0.01g 0.06 g 2069 0.01g 0.06 g
®WVV
Tizérai
Loncskrem 11-14, Périzsi, sertés, Kérozott tard hazi 11-14, halkrém hazi 11-14,
Graham kenyer, Margarin** rama, Graham izes levél Graham kenyer, Graham kenyer,
Jégcsapretek kenyer ZOldpaprika™* Jégcsapretek
Energia: 58.58 Kcal / 244.86 Kj Energia: 24.45 Kcal / 102.20 Kj Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 K Energia: 18.02 Kcal / 75.32 Kj Energia: 48.15 Kcal / 201.27 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 2.89¢g 4.069 1519 0.92g 1439 0.63g 5199 12.16 g 6.28 g 3.26¢g 0429 017 g 19149 3479 0.79¢g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2309 0.06 g 0.51g 1729 0.01g 0.13g 4750 g 17.92¢g 0.30g 2439 0.01g 0.06 g 210g 0.01g 0.06 g
[OIZIOIORNZIOL0),
Paradicsom leves 7-10, Zobldségleves 7-10, Gesztenyés gyum.leves? Rantotj[ leves . Sertésragu leves 7-10,
Budapest ragu 7-10, Vagdalt 7-10, Burgonya -10, Rantott csirkemell7- zslglmlgkockavaI?-, Fatt, Makos nudli 7-10,
Térok rizs 7-10, Kaposzta  f6zelék 7-10. Graham 10, Rizi-bizi 7-10, Ustolt s.comb 7-10, Vaniliasodé 7-10,
salata sav. kenyer, Aima** Csemege uborka Szarazbabf6zelek7-10, Narancs
Ebéd (00122) Iskola ’ Graham kenyer
also6 7-10 év Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 389.26 Kcal / 1,627.11 Kj Energia: 289.49 Kcal / 1,210.07 Kj Energia: 95.53 Kcal / 399.32 K] Energia: 662.80 Kcal / 2,770.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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20.80 g 1462 427¢ 16259  16.35g 570 g 18759 10.73g 348¢ 6.12g 3.35g 1299 24149  17.82g 7.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.03 g 6.59 g 0.62g 42929 0.01g 0.11g 27.80 g 9.66 g 0.26g 8.59 g 0.02g 043g 98579  27.89g 0.03g
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Rantott leves

Paradicsom leves 11-14 Zoldségleves 11-14 ztenyé ! ,, rtésr leves 11-14
aradicsom leves , Oldségleves , ) Gesztenyés ] zsemlekockaval11, Fétt, Se esragu leves ,
Budapest ragu 11-14,  Vagdalt 11-14, Burgonya gyum.leves11-14, Rantott e Makos nudli 11-14,
N o . X ST fistolt s.comb 11-14, - .
Torok rizs 11-14, fézelék 11-14, Graham  csirkemell11-14, Rizi-bizi . e Vaniliasodo 11-14,
Kéaposzta salata sav kenyer, Aima** 11-14, Csemege uborka Szarazbabf6zelék11-14, Narancs
P : yer. ’ 9 Graham kenyer
Energia: 376.98 Kcal / 1,575.78 Kj  Energia: 493.00 Kcal / 2,060.74 Kj  Energia: 361.22 Kcal / 1,509.90 Kj Energia: 118.95 Kcal /497.21 K]  Energia: 828.37 Kcal / 3,462.59 K
(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 25.82 g 18.34 g 5369 20.82 g 20.69 g 7299 23.46 g 1347 g 438g 7.83g 4259 163 g 30.36g 22399 9.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.33¢g 8.29¢g 0.72¢g 53819 0.02g 0.17 g 34439 12.15¢g 0.31g 10.37g 0.02g 0.53¢g 12291¢ 35.32g 0.03g
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Ivéjoghurt, Korpas Trappista sajt, Margarin** Felvago’:ci(zlala, Képé)™, o Kolbaszkrém 7-10,
zsemle. kifli réma, Zsemle, Jégsalata Margarin** rama, Graham Pizzas kifli Gra"ham kgnyer,
’ ’ ’ kenyer, Uborka™* Zoldpaprika™™
Energia: 223.46 Kcal / 934.06 Kj Energia: 230.34 Kcal / 962.82 Kj Energia: 24.77 Kcal / 103.54 Kj Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K Energia: 17.71 Kcal / 74.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna (00122) Iskola 7.63g 3.01g 154 g 7.98¢g 1479 0.66 g 1.00g 1.30g 0.58 g 10.89 g 5449 2.80g 0.71g 049¢g 017 g
also 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

39.60 g 14.18 g 0.00g 48.73 g 0.82¢g 1279 2.04¢ 0.01g 0.13g 51.66 g 3.15¢g 1.83¢g 2.35¢g 0.05g 0.06 g
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(00132) Iskola
fels6 11-14 év

% Quadro Byte Zrt

. . : . . .« Felvagott(Zala, Képé)**, Kolbaszkrém 11-14,
|VOJZOS§:::;|:’2, iﬁ‘lripas I;ﬁqp:jsztzesrﬁjlté,l\jggizga Margarin** rama, Graham Pizzas kifli Graham kenyer,
kenyer, Uborka** Zoldpaprika**
Energia: 223.46 Kcal / 934.06 Kj Energia: 230.34 Kcal / 962.82 K] Energia: 24.76 Kcal / 103.50 Kj Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K Energia: 18.78 Kcal / 78.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7639 3.01¢g 1.54¢g 798¢ 1479 0.66g 0.99¢g 1.309g 0.58¢g 10.89¢g 5449 2809 0.74 g 0.58¢g 0219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.60 g 14.18¢g 0.00g 48.73 g 0.82¢g 127g 2.03g 0.01g 0.11g 51.66 g 3.15¢g 1.83¢g 2379 0.06 g 0.06 g
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