Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I T I N T T

Vajkrém , magyaros, Kenémajaskrém 7-10, Koérézott taré hazi 7-10, Tojaskrém hazi 7-10,

G;%Tg Fr;l;ﬁgir, Kakads csiga Graham kenyer, Uborka*™* G;%ng;gﬁ Eg*e*r’ Graham kenyer, Uborka*™*

Energia: 43.94 Kcal / 183.67 Kj Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj Energia: 15.37 Kcal / 64.25 K] Energia: 18.96 Kcal / 79.25 K] Energia: 40.10 Kcal / 167.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00122) Iskola 0.784g 3.31g 1.56 g 6.36 g 4929 2274 0.62g 0429 0.17g 381g 0.48g 0.20g 242¢g 2.18¢g 0.65¢g
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2459 0.01g 0.06 g 56.65 g 20.80 g 0.62g 2.04g 0.01g 0.07g 24749 0.01g 0.07g 2419 0.099g 0.06g
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Tizorai
Vajkrém , magyaros o . K&rozott tard hazi 11-14 e -
’ ’ i . Kenbmajaskrém 11-14, * Tojaskrém hazi 11-14,
Graham kenyer, Kakats csiga Graham kjen er, Uborka** Graham kenyer, Grarj1am kenyer, Uborka**
Zéldpaprika** Yer, Zéldpaprika** Yer,
Energia: 43.94 Kcal / 183.67 Kj Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj Energia: 18.58 Kcal / 77.66 Kj Energia: 21.96 Kcal / 91.79 Kj Energia: 49.68 Kcal / 207.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78 g 3.31¢g 1.56 g 6.36 g 4929 22749 0.84¢g 0.52¢g 0219 3509 0.48¢g 0.17g 3.10g 2759 0.81g
skola
felsd 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2459 0.01g 0.069 56.65 g 20.80 g 0629 2389 0.01g 0.07g 3.04g 0.01g 0.07g 2859 0.11g 0.06 g
@
. Rizsleves 7-10, .
u ves’- u \Y . iollev -10, .
Csurgatott tojas leves7 Burgonyaleves Fokhagymas Karfiolleves 7-10 Frankfurti leves7-10
10, Vagdalt 7-10, magyaros7-10, Kukoricas apropecsenye7-10 Marhaporkélt 7-10, Darasmeteélt izzel 7_1(’)
Paradicsomos kaposzta7- csirkeragu7-10, Tészta Sargaborsé fézel ék7-’1 0 Tarhonya kéret 7-10, Alma*™ ’
10, Graham kenyer koret 7-10, Mandarin : Kovaszos uborka
Ebéd (00122) Iskola y Graham kenyer, Aima**
als6 7-10 ev 3x Energia: 322.89 Kcal / 1,349.68 Kj  Energia: 258.82 Kcal / 1,081.87 Kj  Energia: 372.94 Kcal / 1,558.89 Kj  Energia: 482.56 Kcal / 2,017.10Kj  Energia: 241.68 Kcal / 1,010.22 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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13.80 g 17.37g 5.97g 18.36 g 6.04 g 0.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
25.72 g 9.90 g 0.29g 3340 g 0.00 g 0.08 g
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Burgonyaleves
magyaros11-14,
Kukoricéas csirkeragu11-

Csurgatott tojas leves11-
14, Vagdalt 11-14,
Paradicsomos kaposzta11
-14, Graham kenyer

14, Tészta koret 11-14, Sargaborso fézelék11-14,

1754 g 15.24 g 5.58 g 17.35g 30.67g 8.25¢g 4759 299¢g 0469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40.39g 0.01g 0.20g 35.22g 0.00g 0.25¢g 47.06 g 251749 017 g

Rizsleves 11-14,
Fokhagymas
aprépecsenye11-14,

(OIGLOIC

Darasmetélt izzel 11-14,
Alma**

Karfiolleves 11-14,
Marhapdrkolt 11-14,
Tarhonya koret 11-14,
Kovaszos uborka

Mandarin Graham kenyer, Alma**
Energia: 403.58 Kcal / 1,686.96 Kj Energia: 313.65 Kcal / 1,311.06 Kj Energia: 458.55 Kcal / 1,916.74 K] Energia: 606.87 Kcal / 2,536.72 Kj Energia: 295.97 Kcal / 1,237.15 K
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 3x 17.25¢ 21.84g 7.50g 22929 752g 1.09g 21.87g 19.05 g 6.99g 21.83g 3859g  10.38g 5.88 g 3669 0.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31919 124549 0.35¢g 39.52¢g 0.00g 0.10g 48.56 g 0.01g 0.22¢g 44309 0.00g 0.32¢g 57.38g 31.669g 0219
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Trappista sajt, Margarin®* Felvagott(Zala, Képé)*™, Hagvmas standli
rama, Zsemle,kifli**, Ivéjoghurt, Zsemle, kifli** Pizzas kifli Margarin** rama, Koc%sa't db**198‘;/
Uborka** Zsemle,kifli**, Jégsalata J 0
Energia: 142.45 Kcal / 595.44 Kj Energia: 236.42 Kcal / 988.24 Kj Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj
Uzsonna (001 22) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 7-10 év 3x 46649 2.04g 0.98 g 7.56 g 3.82g 2.02g 10.89 g 544 g 2.80g 491g 255g 12149 1146 g 8.00g 418g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.73 g 1.09¢g 0.00g 4114 g 14.84 g 0.00g 51.66 g 3.15¢g 1.83¢g 27429 1.09¢ 0.07g 49.72 g 2.02¢g 1449
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Trappista sajt, Margarin**
rama, Zsemle,kifli**,

Ivéjoghurt, Zsemle,kifli**

Uborka**
Energia: 144.80 Kcal / 605.26 Kj Energia: 236.42 Kcal / 988.24 K]
(00132) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 4869 2.06 g 0.98g 7.56 g 3.82¢g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.07g 1.09g 0.00g 4114 ¢ 14.84 g 0.00g

Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K]

Felvagott(Zala, Képé)**,
Margarin** rama,
Zsemle kifli**, Jégsalata

Hagymas stangli,

Pizzas kifli Kockasaijt db**18%

Energia: 151.11 Kcal / 631.64 K Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.89¢g 5449 2.80g 5209 2919 1.37g 11.46 g 8.00g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.66 g 3.15¢g 1.83g 274349 1.10g 0.11g 49.72¢ 2.02g 1.44 g
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