Heti étlap 2021.11.22. - 2021.11.26.
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Majkrém 7-10, Graham
kenyer, Uborka™**

Energia: 48.52 Kcal / 202.81 Kj

(00122) Iskola  Fenére Zsir T.Zsirsav
alsé 7-10 év 3x 231g 2.98g 1.03g
Szénhidrat Cukor So6
281g 001g  030g

®DO

Tizorai

Tarékrém zoldfliszeres7-
10, Graham kenyer,
Paradicsom™*

sajtkrém 7-10, Graham
kenyer, Paradicsom**

Energia: 20.59 Kcal / 86.07 K Energia: 17.12 Kcal / 71.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.59¢g 0.80g 0.38¢g 3.63¢g 0.22g 0.099g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2509 0.01g 0.05g 2619 0.01g 0.17g

halkrém hazi 7-10,

Lekvaros bukta Graham kenyer, Uborka**

Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 41.09 Kcal / 171.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 47449 2.23¢g 1.62g 2769 0.63g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51.83¢g 18.98 g 061g 2209 0.01g 0.06 g

Majkrém 11-14, Graham
kenyer, Uborka™**

Energia: 57.93 Kcal / 242.15 Kj
Fehérje
27749
Szénhidrat Cukor S6
3.01g 0.01g 0.37g

B

T.Zsirsav
1.29¢g

Zsir
3.73¢g

(00132) Iskola
felsé 11-14 év 3x

Tuarékrém zoldfliszeres11
-14, Graham kenyer,
Paradicsom**

sajtkrém 11-14, Graham
kenyer, Paradicsom**

Energia: 22.28 Kcal / 93.13 Kj Energia: 18.21 Kcal / 76.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.99¢g 0.48¢g 4719 0.27¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2509 0.01g 0.05¢g 2669 0.01g 0.22¢g

halkrém hazi 11-14,

Lekvaros bukta Graham kenyer, Uborka**

Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 48.59 Kcal / 203.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 4749 2.23 ¢ 1.90g 34649 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.83¢g 18.98 g 0.61g 2249 0.01g 0.06 g

Gyumolcs leves *mir* 17
-10, Borsos tokany7-10,
Torok rizs 7-10, cekla

Atal
(00122) Iskola salatal

als6 7-10 év 3x Energia: 293.78 Kcal / 1,228.00 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39¢g 18.71¢g 7209
Szénhidrat Cukor S6
20.30 g 9.66 g 0459

9

Magyaros gombaleves 7-
10, Kbményes sertéssiilt
7-10, Fejtettbab fézelék 7
-10, Graham kenyer,
Mandarin

Zellerkrémleves 7-10,
Rakott kelkaposzta 7-10,
Levesgyongy 18%,
Graham kenyer

Energia: 477.76 Kcal / 1,997.04 Kj
Fehérje
31.76 g
Szénhidrat
56.28 g

Energia: 278.85 Kcal / 1,165.59 Kj
Fehérje
16.259
Szénhidrat
15.89 g

T.Zsirsav
52749
So6
0.09¢g

T.Zsirsav Zsir
4499
So

0.09¢g

Zsir
13.78 g
Cukor
0.02g

17.29g
Cukor
0.01g

Majgaluska leves 7-10,
Harcsapaprikas 7-10,
Tészta koret 7-10,
Csemege uborka

Dan karfiolleves 7-10,
Granatos kocka 7-10,
Csemege uborka, Turé
rudi

Energia: 223.83 Kcal / 935.61 K] Energia: 320.97 Kcal / 1,341.65 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.72¢g 591¢g 1.60g 11.04 g 11.85¢g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.58 g 0.00g 0.34g 43.13g 0.01g 0.20g



Heti étlap 2021.11.22. - 2021.11.26.

| ohets | kedd | szerda | csitonok | péntek
o012t (IO
alsé 7-10 év 3x @ @

Magyaros gombaleves
11-14, Kbményes
sertéssult 11-14,

Zellerkrémleves 11-14,  Majgaluska leves 11-14,  Dan karfiolleves 11-14,
Rakott kelkaposzta 11-14, Harcsapaprikas 11-14, Granatos kocka 11-14,

Gyumolcs leves *mir* !
11-14, Borsos tokany11-

14, Torok rizs 11-14 : 2 s Levesgyongy 18% Tészta koret 11-14 Csemege uborka, Turé
’ cékla salatal ’ Fejtettbab f6zelek 11-14, Grar?gm Egn ero’ Csemege uborka , k rudi ’
Ebéd ’ Graham kenyer, Mandarin y 9
e
Energia: 381.34 Kcal / 1,594.00 Kj Energia: 586.25 Kcal / 2,450.53 Kj Energia: 345.36 Kcal / 1,443.60 Kj Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 K] Energia: 373.78 Kcal / 1,562.40 Kj
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsé 11-14 év 3x 13.74 ¢ 24479 9.41g 39.66 g 17259 5.65g 20319 21579 6.629 24859 7429 2029 12.72 g 13599 141g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.72¢g 12.15¢9 0.52g 67.819g 0.02g 0.09g 19.34 g 0.01g 0.10g 27939 0.00g 0459 51.18¢g 0.01g 0.26g
@ @
@
sargarépas margarin 7- Parizsi, sertés, Margarin** rama, Méz  Padlizsankrém hazi 7-10, Kolbaszkrém 7-10,
10, Graham kenyer, Pizza Margarin** rama, kg-os**, Graham kenyer, Graham kenyer, Graham kenyer,
sonka Zsemle,kifli**, Uborka™* Alma** Zoldpaprika™* Zoldpaprika™*
Energia: 18.86 Kcal / 78.83 Kj Energia: 151.09 Kcal / 631.56 Kj Energia: 79.47 Kcal / 332.18 Kj Energia: 18.38 Kcal / 76.83 Kj Energia: 17.71 Kcal / 74.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00122) Iskola 0.89g 0.69g 0.31g 5229 2729 1.26 9 0.80g 1159 0.35¢g 0.73g 0.33¢g 0.04 g 0.71g 049¢g 017 g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2.03g 0.02g 0.12g 27779 1.099g 0.08 g 16.78 g 8.11g 0.05¢g 2849 0.03¢g 0.05¢g 2359 0.05¢g 0.06 g

[ N2I0J0,



sargarépas margarin 11- Parizsi, sertés, Margarin** rama, Méz Padlizsankrém hazi 11- Kolbaszkrém 11-14,
14, Graham kenyer, Pizza Margarin** rama, kg-os**, Graham kenyer, 14, Graham kenyer, Graham kenyer,
sonka Zsemle,kifli**, Uborka** Alma** Zoldpaprika** Zoldpaprika**

Energia: 20.25 Kcal / 84.65 K| Energia: 148.93 Kcal / 622.53 K] Energia: 112.19 Kcal / 468.95 K] Energia: 19.64 Kcal / 82.10 Kj Energia: 18.78 Kcal / 78.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 091g 081g  037g 5.08 g 2.55¢ 119g 0.84g 1159 0359 0.77 g 038g  0.05g 0.74 g 058g  021g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
210g 0.02g 0.12g 2776 g 1.09g 0.06 g 24889 16.21g 0.05¢g 298¢ 0.03g 0.05¢g 2379 0.06 g 0.06 g
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