Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Majkrém 7-10, Graham
kenyer, Uborka™**

Turokrém zoldfliszeres7-

sajtkrém 7-10, Graham 10, Graham kenyer,

kenyer, Paradicsom**

Brids

halkrém hazi 7-10,
Graham kenyer, Uborka**

Zoldpaprika**
Energia: 48.51 Kcal / 202.77 Kj Energia: 20.59 Kcal / 86.07 K Energia: 16.65 Kcal / 69.60 Kj Energia: 280.86 Kcal / 1,173.99 Kj Energia: 41.09 Kcal / 171.76 Kj
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsd 7-10 év 3x 231g 298¢ 103g 0.59g 0.80g 0.38g 3679 0.24g 0.09g 7459 5.849 2779 1629 2769 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2.80¢ 0.01g 0299 250g 0.01g 0.05¢ 241g 0.01g 017g 52.02g 10.59 g 0.00 g 2209 0.01g 0.06 g
@OV
Tizérai
Majkrém 11-14, Graham  sajtkrém 11-14, Graham | Urokrém zoldfliszeres11 g halkrém hazi 11-14,
kenyer, Uborka** kenyer, Paradicsom™* 14, Q_raham Kenyer, Brios Graham kenyer, Uborka™*
’ ’ ZOldpaprika™* ’
Energia: 57.92 Kcal / 242.11 K] Energia: 22.28 Kcal / 93.13 Kj Energia: 17.74 Kcal / 74.15 K| Energia: 280.86 Kcal / 1,173.99 Kj Energia: 48.59 Kcal / 203.11 Kj
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 3x 2.77g 3.73¢g 1299 0.60 g 0.99¢g 0.48g 475¢g 0.29g 0.12g 7459 5.84g 277g 190g 3469 0.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3.009g 0.01g 0.36 g 2509 0.01g 0.05¢g 2469 0.01g 0.22¢g 52.02¢g 10.59 g 0.00g 2249 0.01g 0.06 g
(AIZIOLO)
Paradicsom leves 7-10, Husleves* 7-10, Fott Karfiolleves 7-10 Zoldségleves 7-10, sllt =~ Csurgatott tojas leves7-
Csirkemaj rizotté sertéshus 7-10, Gylimodlcs Carbonara spagetti 7_’1 0 debreceni, 10, Borsos tokany7-10,
(mexikéi)7-10, cékla sz6sz 7-10, Burgonya sos Trapista saijt *  Szarazbabfézelék7-10, Torok rizs 7-10, Csemege
salata! féladag 7-10 Graham kenyer uborka
Ebéd (00122) Iskola
also 7-10 év 3x Energia: 253.98 Kcal / 1,061.64 Kj Energia: 507.51 Kcal / 2,121.39 Kj Energia: 327.87 Kcal / 1,370.50 Kj Energia: 131.49 Kcal / 549.63 K| Energia: 241.21 Kcal / 1,008.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22799 7.46 g 1759 2844 ¢ 20.55¢g 8.34 g 14259 17159 5.36 g 5919 6.31g 2.02¢g 11819 13.71¢g 3.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22999 6.59 g 0.22g 50.57 g 18.24 g 0449 30.89¢g 0.00g 0.36g 11.23¢g 0.02g 0.22g 11.93¢g 0.00g 0.60g



Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

| | nets | kedd |  szerda |  csitortsk |  péntek |
I OL I OIC .‘@. I ZACIGRAANIACIOROL0I0I
als6 7-10 év 3x "@ '

Husleves* 11-14, Fo6tt

Paradicsom leves 11-14, Zoldségleves 11-14, silt  Csurgatott tojas leves11-

: A . sertéshus 11-14, Karfiolleves 11-14, . .
CS|r_ke’r_naj rizotto Gyimolcs szész 11-14, Carbonara spagetti 11-14, __debreceni, 14, Borsos tokany11-14,
(meX|k0|)1’ 1-, cékla Burgonya sos féladag 11- Trapista sait Szarazbabf6zelék11-14, Torok rizs 11-14,
salatal 14 Graham kenyer Csemege uborka
Ebéd
Energia: 319.39 Kcal / 1,335.05 Kj Energia: 638.24 Kcal / 2,667.84 Kj Energia: 410.41 Kcal / 1,715.51 K Energia: 162.88 Kcal / 680.84 K] Energia: 310.95 Kcal / 1,299.77 Kj
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsé 11-14 év 3x 28.65g 9.38 g 219g 35749 2583g  1048g 17.77 g 21429 6.659 7349 7939 2529 15.60 g 1757 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2891g 8299 027g 63609 2293 g 0559 38849 0009 0459 13699 0039 0269 14989 0009 0719
sargarépas margarin 7- Parizsi, sertés, Margarin** rama, Méz  Padlizsankrém hazi 7-10, Kolbaszkrém 7-10,
10, Graham kenyer, Pizza Margarin** rama, kg-os**, Graham kenyer, Graham kenyer, Graham kenyer,
sonka Zsemle,kifli**, Uborka™* Alma** Paradicsom™** Zoldpaprika™*
Energia: 18.85 Kcal / 78.79 Kj Energia: 151.28 Kcal / 632.35 K] Energia: 79.47 Kcal / 332.18 Kj Energia: 18.85 Kcal / 78.79 Kj Energia: 17.71 Kcal / 74.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00122) Iskola 0.89g 0.68g 0.30g 5289 2579 1199 0.80g 1159 0.35¢g 0.69¢g 0.31g 0.04 g 0.71g 049¢g 017 g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2.01g 0.01g 0.11g 28.10¢g 1.099g 0.06 g 16.78 g 8.11g 0.05¢g 3.04 ¢ 0.03¢g 0.05¢g 2359 0.05¢g 0.06 g

[ N2I0J0,



sargarépas margarin 11- Parizsi, sertés, Margarin** rama, Méz Padlizsankrém hazi 11- Kolbaszkrém 11-14,
14, Graham kenyer, Pizza Margarin** rama, kg-os**, Graham kenyer, 14, Graham kenyer, Graham kenyer,
sonka Zsemle,kifli**, Uborka** Alma** Paradicsom™** Zoldpaprika**

Energia: 20.24 Kcal / 84.60 Kj Energia: 148.93 Kcal / 622.53 K] Energia: 79.47 Kcal / 332.18 Kj Energia: 20.11 Kcal / 84.06 Kj Energia: 18.78 Kcal / 78.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 091g 080g  036g 5.08 g 2559 1199 0.80 g 1159 0359 0.73g 036g  0.05g 0.74 g 058g  021g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2.08¢g 0.01g 0.11g 2776 g 1.09g 0.06 g 16.78 g 8.11g 0.05¢g 3.18¢g 0.03g 0.05¢g 2379 0.06 g 0.06 g
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