Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.
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Kenémajaskrém 7-10, K&rozott tard hazi 7-10, I . . - Tojaskrém hazi 7-10,
Graham kenyer, Graham kenyer, sajtkrém 7-10, Gr?h%T felvagottkrém hazi 7-1 0;* Graham kenyer,
" . : kenyer, Zoldpaprika Graham kenyer, Uborka :
Zoldpaprika** Paradicsom™** yer, pap yer, Paradicsom**
Energia: 16.92 Kcal / 70.73 Kj Energia: 19.41 Kcal / 81.13 K| Energia: 20.12 Kcal / 84.10 Kj Energia: 18.23 Kcal / 76.20 K] Energia: 42.12 Kcal / 176.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00122) Iskola 0.66g 0.46 g 0179 3779 0.46 g 0209 0.63g 0.82g 0.38g 0.68g 0.68g 0.29g 2429 2209 0.65g
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2299 0.01g 0.06g 2669 0.01g 0.06g 2309 0.01g 0.05g 2.09g 0.05g 0.06 g 2869 0.09g 0.05g
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Tizorai
Kenémajaskrém 11-14, = K&rozott tard hazi 11-14, I . . - Tojaskrém hazi 11-14,
GrahJam kenyer, Graham kenyer, sijtkrem 1Z1I214 Gr.ihf*m fGeIVﬁgotttrem haﬁ'; 1[(1 ‘,1[; JGraham kenyer,
Zoldpaprika™™ Paradicsom™* enyer, coldpaprika raham kenyer, Uborka Paradicsom™**
Energia: 17.78 Kcal / 74.32 Kj Energia: 18.49 Kcal / 77.29 Kj Energia: 21.81 Kcal / 91.17 Kj Energia: 19.84 Kcal / 82.93 Kj Energia: 49.35 Kcal / 206.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 0.68g 0549 0.21g 3.22g 040g 0.17g 0.64 g 1.01g 0.48¢g 0.71g 0.84¢g 0.36 g 290g 2759 0.81g
felsd 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
229¢g 0.01g 0.06 g 263g 0.01g 0.06 g 230g 001g 0059 211g 0069 0079 296 011g 0059
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@
Burgonyaleves Csontle\{es tészt'abetéttel Kelt.).imbc:) krémleves 7- ) ]
magyaros7-10, Hisrol6 7- Daraga’lusk.a leves 7-10, 7-10, .Husgomt')oclz 7-10, 10, §u|t 93|rke90mb 7-10, _zcl)ld'b.orsoleve's 7-10,
10 Finomfc’iz’elék 710 Kukon’cas CS|.|_fkeragu7-10, Paradicsom ’mal"tas7-10, Zoldsege§ rizs 7-10, M|Ian0|. makayom 7-1*9,
’ Graham kenyer ’ Tészta koret 7-10 Burgonya sés féladag 7- Levesgydngy 18%, Trappista sajt, Alma
Ebéd (00122) Iskola 10, Graham kenyer Csemege uborka

als6 7-10 ev 3x Energia: 376.25 Kcal / 1,572.73Kj  Energia: 250.36 Kcal / 1,046.50 Kj  Energia: 332.44 Kcal / 1,389.60 Kj  Energia: 284.22 Kcal / 1,188.04Kj  Energia: 258.93 Kcal / 1,082.33 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna

9

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

18.07 g 19.04 g 6.18g 21.33¢g 6.84g 1819 13.34¢g 12.72g 4679 24.36 g 1420 g 4569 11.45¢g 7.53¢g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33509 331g 0.11g 24159 0.00g 0.25g 39.82¢g 9.90¢g 0.38¢g 13.55¢g 0.01g 0.53¢g 38449 423g 0.57 g
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Burgonyaleves tésztggg’ggﬁ-m Kelbimbo krémleves 11-
magyaros11-14, Hasrolé Daragaluska leves 11-14, Husgomboc 11-14 14, Siilt csirkecomb 11-  zdldborsoleves 11-14,

11-14, Finomfézelék 11- Kukoricéas csirkeragu11- Paradicsom mértés117-14 14, Zbldséges rizs 11-14, Milandi makaréni 11-14,

. e i , . o . . .
14, Graham kenyer 14, Tészta koret 11-14 Burgonya sos féladag 11- Levesgyongy 18%, Trappista sajt, Aima

14, Graham kenyer Csemege uborka

Energia: 470.67 Kcal / 1,967.40 Kj Energia: 315.09 Kcal / 1,317.08 K Energia: 415.59 Kcal / 1,737.17 K Energia: 352.22 Kcal / 1,472.28 K Energia: 317.89 Kcal / 1,328.78 Kj

(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels 11-14 év 3x 226449 23.94 ¢ 7764 26.83 g 8.60¢g 2274 16.68 g 15.99¢g 5869 30499 17.68 g 573g 14329 9.379g 1.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.70 g 4169 0.11g 30419 0.00g 0.32g 49.64 g 12459 0469 16.32 g 0.02g 0.679g 46.59 g 5319 0619
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sargarépas margarin 7-  Felvagott(Zala, Képé)**, Padlizsankrém hazi 7-10, Ilvéjoghurt, Kolbaszkrém 7-10
10, Graham kenyer, Margarin** rama, Graham kenyer, Szezammagos kifli, Graham kenyer Ubori<a**
Pritamin paprika Zsemle,kifli**, Uborka™* Paradicsom™** zsemle ’

(00?22) IsI'(oIa Energia: 18.95 Kcal / 79.21 Kj Energia: 149.05 Kcal / 623.03 Kj Energia: 18.85 Kcal / 78.79 Kj Energia: 252.65 Kcal / 1,056.08 Kj Energia: 16.15 Kcal / 67.51 Kj

alsé 7-10 év 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 0.58g 0249 5099 2579 1219 0.69g 031g 0.04g 8.20g 597g 1989 0679 045g 0.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2559 0.01g 0.05g 27.74 g 1.09g 0.06 g 3.04g 0.03g 0.05g 39.69 g 14779 0.00g 2.099 0.05g 0.06g
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wzus OO @DV OV BV OOV
alsé 7-10 év 3x @ @ @

sargarépas margarin 11- Felvagott(Zala, Kopé)**, = Padlizsankrém hazi 11- Ivéjoghurt, Kolbaszkrém 11-14
14, Graham kenyer, Margarin** rama, 14, Graham kenyer, Szezammagos kifli, Graham kenver Ubork,a**
Pritamin paprika Zsemle,kifli**, Uborka** Paradicsom™** zsemle yer,
Energia: 20.34 Kcal / 85.02 K| Energia: 149.05 Kcal / 623.03 Kj Energia: 20.11 Kcal / 84.06 Kj Energia: 252.65 Kcal / 1,056.08 Kj Energia: 17.22 Kcal / 71.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 0.65g 070g  030g 5.09g 257¢ 1219 0.73g 036g  0.05g 8.20g 5979 1.98¢ 0.70 g 054g  021g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2629 0.01g 0.05¢g 27749 1.09g 0.06 g 3.18¢g 0.03g 0.05¢g 39.69¢g 14.77 g 0.00g 2119 0.06 g 0.06 g
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