Heti étlap 2021.10.04. - 2021.10.08.
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Kenémajaskrém 7-10, Tarokré . Parizsi, sertés, Tojaskrém hazi 7-10, . -
urokrém mazsolas 7-10, R sonkakrém hazi 7-10,
Graham kenyer, Graham kenver Margarin** rama, Graham Graham kenyer, Graham kenver. Uborka*
Zoldpaprika** y kenyer, Zoldpaprika** Paradicsom** yer,
Energia: 16.92 Kcal / 70.73 Kj Energia: 25.91 Kcal / 108.30 Kj Energia: 26.20 Kcal / 109.52 Kj Energia: 42.12 Kcal / 176.06 Kj Energia: 24.84 Kcal / 103.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00122) Iskola 0.66g 0.46 g 0179 3579 0.19g 0.10g 1.02g 132g 0.56 g 2429 2209 0.65g 161g 0.98g 0.40 g
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2299 0.01g 0.06g 5.03g 2659 0.059 231g 0.01g 0.11g 2869 0.09g 0.05g 2149 0.07g 0.19g
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Tizérai
Kenémajaskrém 11-14, Karamellas tej 11-14, Parizsi, sertés, Tojaskrém hazi 11-14, sonkakrém hazi 11-14
Graham kenyer, Tarékrém mazsolas 11- Margarin®* rama, Graham Graham kenyer, Graham kenver Uborka’**
Zoldpaprika™™ 14, Graham kenyer kenyer, Zoldpaprika** Paradicsom™** Yer,
Energia: 17.78 Kcal / 74.32 Kj Energia: 273.19 Kcal / 1,141.93 Kj Energia: 28.36 Kcal / 118.54 K] Energia: 49.35 Kcal / 206.28 Kj Energia: 28.15 Kcal / 117.67 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 0.68 g 0.54 g 0.21g 13.21g 7249 3.92¢g 1.16 g 1499 0.63g 290g 2759 0.81g 1.88¢g 1.22g 0.50 g
felsd 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2.29g 0.01g 0.06 g 4153g 24.07 g 0.11g 2329 0.01g 0.13g 296 g 011g 0.05g 2179 0.08 g 0.23g
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Tarhonyaleves 7-10, Karalabé leves *mir*7- Fejtett bableves *mir.*7- Csontleves tésztabetéttel Reszelt tésztaleves7-10
Sertés porkolt 7-10, 10 Lecsos sertésszelet 7 10, Hal vagdalt 7-10, 7-10, Rantott csirkemell7- Székelykaposzta 7-10 ’
Zo6ldborsofézelék 7-10, ’_10 TorbkK rizs 7-10 Burgonya fézelék 7-10, 10, Rizi-bizi 7-10, Graham kenyer Sz(’jlc"i
Graham kenyer ’ Graham kenyer Savanyu kisdinnye ’
Ebéd (00122) Iskola
alsd 7-10 év 3x Energia: 453.39 Kcal / 1,895.17 Kj Energia: 259.36 Kcal / 1,084.12 K Energia: 394.45 Kcal / 1,648.80 Kj Energia: 221.23 Kcal / 924.74 Kj Energia: 352.83 Kcal / 1,474.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2478 g 21.20g 7.2849 18.05g 14.58 g 4349 19.29 g 14259 4.96 g 18.60 g 10479 3.04g 13419 19.53 g 5529
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Szénhidrat Cukor So
41.38 g 331g 0.13g
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Tarhonyaleves 11-14,
Sertés porkolt 11-14,
Zoldborsofézelék 11-14,
Graham kenyer

Energia: 580.75 Kcal / 2,427.54 K|

(00132) Iskola  Fehérie  Zsir T Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 31.87g  27.75g 9.59g
Szénhidrat Cukor So6

51.63¢g 4169 0.15g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.31g 0.79¢g 0.22¢g 34.34g 0.01g 0.12g
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Csontleves
tésztabetéttel11-14,
Rantott csirkemell11-14,
Rizi-bizi 11-14, Savanyu
kisdinnye

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.02g 1329 045g 44.94 g 0.02g 0.77g
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Fejtett bableves *mir.*11-
14, Hal vagdalt 11-14,
Burgonya fézelék 11-14,
Graham kenyer

Reszelt tésztaleves11-
14, Székelykaposzta 11-
14, Graham kenyer, Sz616

Karalabé leves *mir*11-
14, Lecsos sertésszelet
11-14, Torok rizs 11-14

Energia: 278.22 Kcal / 1,162.96 Kj
Zsir
13119

Energia: 420.45 Kcal / 1,757.48 Kj
Zsir
24.48g
Szénhidrat Cukor Sé
38.08 g 0.01g 0.13g
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Energia: 326.17 Kcal / 1,363.39 Kj
T.Zsirsav Fehérje
5479 25.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.15¢g 1669 0.51g 56.619g 0.02g 1.00g
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Energia: 511.33 Kcal / 2,137.36 K]
Zsir T.Zsirsav
19.14 g 6.70 g

T.Zsirsav
6.949g

T.Zsirsav
3.82¢g

Fehérje
16.62 g

Zsir
18.33 g

Fehérje
23179
Szénhidrat Cukor S6
19.73 g 0.79¢g 0.24¢g
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Fehérje
22.694g

halkrém hazi 7-10,
Graham kenyer, Uborka**

Energia: 41.09 Kcal / 171.76 Kj
(00122) Iskola

Uzsonna , . Fehérje Zsir T.Zsirsav
als6 7-10 év 3x 162 g 2769  063g
Szénhidrat Cukor S6
2209 0.01g 0.06 g
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Gépsonka Sumegi,
Margarin** rama,
Paradicsom™*,
Zsemle,kifli**

Energia: 147.96 Kcal / 618.47 Kj

Kockasajt db**18%,

Hagymas stangli Alma**, Kakads csiga

Pizzas csiga

Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 315.64 Kcal / 1,319.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.23g 21849 1.03¢g 114649 8.00g 4189 9.62¢g 16.81g 8.76 g 6.76 g 5.32¢g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.20g 1.09¢g 0.07g 49.72 g 2.02¢g 1449 37.71g 4659 0.00g 63.65g 20.80g 0.62g
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Gépsonka Siimegi,
halkrém hazi 11-14, Margarin** rama, Kockasajt db**18%,

R . o . .
Graham kenyer, Uborka** Paradicsom™**, Hagymas stangli Pizzas csiga Alma™, Kakads csiga
Zsemle kifli**
Energia: 48.59 Kcal / 203.11 Kj Energia: 149.12 Kcal / 623.32 K] Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 315.64 Kcal / 1,319.38 Kj
(00,:1 32) |3k9|a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

fels6 11-14 év 3x 190¢g 34649 0.79g 543 g 2229 1.04¢g 11.46 g 8.00g 418¢g 9629 16.81g 8769 6.76 g 5329 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

224¢g 0.01g 0.06g 28219 1.09g 0.10g 49729 2.02g 1449 37.71g 4659 0.00g 63.659 20.80 g 0.62g
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