Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.
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Majkrém 7-10, Uborka*,  sajtkrém 7-10, Graham | urokrém zoldflszeres7- 5 halkrém hazi 7-10,
Graham kenyer kenyer, Paradicsom** 10, Graha_Lm kenyer, Brios Graham kenyer, Uborka**
Paradicsom** '
Energia: 48,52 Kcal / 202,81 Kj Energia: 20,60 Kcal / 86,11 K] Energia: 17,13 Kcal / 71,60 Kj Energia: 280,86 Kcal / 1 173,99 K] Energia: 41,10 Kcal / 171,80 Kj
(00122) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsoé 7-10 év 3x 231g 2,989 1,039 0,59 g 0,80 g 0,399 3639 0,22 g 0,109 7459 5849 2,779 1,62 g 2,76 g 0639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
281g 0,01g 0,309 2519 0,01g 0,06 g 2,629 001g 0,18 g 52,029 10,59 g 0,009 221g 001g 0,07g
(A
Tizoérai
i I Tarokrém zoldfliszeres11 . -
Majkrém 11-14, sajtkréem 11-14, Graham -14. Graham kenver Brics halkrém hazi 11-14,
Uborka**, Graham kenyer  kenyer, Paradicsom** ’P . *,}' ' Graham kenyer, Uborka**
aradicsom
Energia: 57,93 Kcal / 242,15 Kj Energia: 22,29 Kcal / 93,17 K] Energia: 18,22 Kcal / 76,16 K] Energia: 280,86 Kcal / 1 173,99 K] Energia: 48,60 Kcal / 203,15 Kj
(00132) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 2,779 373g 1,29g 0,609 0,999 0,49 g 471g 0279 0,139 7459 5849 2779 1,90¢g 3469 0,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
301g 0,01g 037g 2519 0,01g 0,06 g 2,679 001g 0,23g 52,029 10,59 g 0,009 2,259 001g 0,07g
(A
kukorica krémleves 7-10, Dia:r%gt:]aluslfar:gvta?s 17610' Zbldségleves 7-10, Halleves halgaluskaval 7- Serté | 710
Hentes tokany 7-10, So’ serteshus f-14, Roppands csirkemell 7- 10, sult debreceni, ertesragu leves /- 1V,
Tészta koret 7-10 oskamartas 7-10, 44 75\dséges torokrizs 7- Sargaborsé fozelek7-10, | Uros-teifolos teszta 7-10,
" o/ Burgonya sos féladag 7- ’ 10 Graham kenver ’ Szilva
Ebéd (00122) Iskola Levesgyongy 18% 10, Graham kenyer Y
als6 7-10 év 3x Energia: 255,72 Kcal / 1 068,91 Kj Energia: 466,72 Kcal / 1 950,89 Kj Energia: 159,04 Kcal / 664,79 Kj Energia: 157,74 Kcal / 659,35 Kj Energia: 230,43 Kcal / 963,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,629 15,359 5,48 g 21,599 19,90¢g 7,329 19,199 4,34 ¢ 0,43 g 10,819 7,559 2,149 17,249 12,809 4,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16,22 g 0,00 g 0749 46,43 g 6,60 g 0639 9,86 g 0,069 0,66 g 9,06 g 0,029 0229 16,37 g 0,00 g 0,079
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alsé 7-10 év 3x '9

kukorica krémleves 11- Daragaluska leves 11-14,
F6tt sertéshas 11-14

14, Hentes tokany 11-14, . Ay
Teszta koret 11-14, Soskamartas 11-14,

Zoldségleves 11-14, Halleves halgaluskaval
Roppands csirkemell 11-  11-14, silt debreceni,
14, Zbldséges tordkrizs 11 Sargaborsé fézelék11-14,

Sertésragu leves 11-14,
Turés-tejfolos tészta 7-14,

" Burgonya sés féladag 11- Szilva
. Levesgydngy 18% &, ér aham k enygr -14 Graham kenyer
Ebéd
Energia: 325,90 Kcal / 1 362,26 Kj Energia: 584,46 Kcal / 2 443,04 Kj Energia: 206,17 Kcal / 861,79 Kj Energia: 195,89 Kcal / 818,82 Kj Energia: 279,82 Kcal / 1 169,65 Kj
(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 3x 15,96 g 19,55 ¢ 6,89 g 27,059 25,00 g 9,20 g 24,59 g 5,699 0,56 g 13,519 9,49¢g 2,689 21,479 15,84 g 5459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2075g OOOg 0939 5795g 830g 078g 12889 0,089 0,869 10969 003g 027g 1904g OOOg oosg
sargarépas margarin 7- Parlzs_,l,jer,tes, Margarin** rama, Méz kg- Padlizsankrém hazi 7-10, Kolbaszkrém 7-10,
10, Graham kenyer, Margarin** rama, os**, Graham kenyer, Graham kenyer, Uborka** Graham kenyer,
Gépsonka Sumegi Zsemle kifli**, Uborka** Alma** ' Zobldpaprika**
Energia: 17,37 Kcal / 72,61 K] Energia: 148,93 Kcal / 622,53 K] Energia: 79,49 Kcal / 332,27 Kj Energia: 16,83 Kcal / 70,35 Kj Energia: 17,73 Kcal / 74,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00122) Iskola 0,789 0,609 0,279 5,099 2,569 1,209 0,809 1,159 0,359 0,699 0,299 0,04 g 0,719 0,499 0,179
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1979 0,01g 0l1g 27,76 g 1,09 g 0,06 g 16,79 g 811g 0,06 g 2,599 0,03g 0,069 2,369 0,059 0,079
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sargarépas margarin 11- Parizsi, sertés, Margarin** rama, Méz kg- Padlizsankrém hazi 11- Kolbaszkrém 11-14,
14, Graham kenyer, Margarin** rama, 0s**, Graham kenyer, 14, Graham kenyer, Graham kenyer,

Gépsonka Sumegi Zsemle kifli**, Uborka** Alma** Uborka** Zoldpaprika**

Energia: 19,92 Kcal / 83,27 Kj Energia: 148,93 Kcal / 622,53 K] Energia: 112,20 Kcal / 469,00 Kj Energia: 18,09 Kcal / 75,62 Kj Energia: 18,80 Kcal / 78,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00132) Iskola 0999 0,769 035¢g 5,09 g 2,56 g 1,20 g 084g 1159 035¢g 0,739 0349 0,059 0,749 0,58 g 021g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,059 0,019 0,14 ¢ 27,76 g 1,099 0,06 g 24,89 ¢g 16,219 0,06 g 2,739 0,03 g 0,06 g 2,389 0,06 g 0,07 g
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2021.09.17. 14:14:52 | QB - Elelem
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