Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.
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Kenémajaskrém 7-10 K&rozott tard hazi 7-10 i . . - Par|23| sertés
’ '’ sajtkrém 7-10, Graham = felvagottkrém hazi 7-10, ; . ’
Graham kenyer, Graham kenyer, k(Jen or Z&ldpaprika®* Graha?m kenver. Uborka** Margarin** rama, Graham
Zoldpaprika** Paradicsom** yer, Pap yer, kenyer, Paradicsom**
Energia: 16,92 Kcal / 70,73 Kj Energia: 19,41 Kcal / 81,13 K] Energia: 20,12 Kcal / 84,10 K] Energia: 18,23 Kcal / 76,20 Kj Energia: 26,67 Kcal / 111,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 0,669 0,46 g 017g 3779 0,46 g 0,20 g 063g 082g 0,38¢g 0,689 0,689 0299 098¢ 1,30 ¢ 0,56 g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,299 0,01g 0,069 2,66 g 0,01g 0,06 g 2,30g 001g 0,05g 2,099 0,059 0,069 2519 001g 011g
@ @
Tizérai
Kendmajaskrém 11-14, = Koérozoétt turd hazi 11-14 I . . - Parizsi, sertés
’ ’ tkrém 11-14, Graham  felvagottkrém hazi 11-14 . ., ’
Graham kenyer, Graham kenyer, Sijen eer 76l dp,agriiaf* éraﬁggﬁ keenyeranorka*:* Margarin** rama, Graham
Zoldpaprika** Paradicsom** yer, ' kenyer, Paradicsom**
Energia: 17,80 Kcal / 74,40 Kj Energia: 18,49 Kcal / 77,29 Kj Energia: 21,83 Kcal / 91,25 Kj Energia: 19,85 Kcal / 82,97 Kj Energia: 26,67 Kcal / 111,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 0,689 0,54 ¢ 0,219 3,229 0,409 0,17 g 0,649 1,01¢g 0,48 g 0,719 0,849 0,36 g 0,98 ¢ 1,309 0,56 g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,309 0,01g 0,07g 2,63g 0,01g 0,06 g 231g 001g 0,06 g 2129 0,069 0,089 2519 001g 011g
@ @
Csurgatott tojas leves7-  Gombas lencseleves 7-  Gyumolcs leves *mir* 17-  Lebbencsleves 7-10, Babgulyas 7-10, Szilvas
10, Sertés porkolt 7-10, 10, Zoldséges 10, Csirkeporkolt 7-10, Vagdalt 7-10, gombéc *mir.*7-10,
Burgonya fézelék 7-10, pulykarizott67-10, Tészta koret 7-10, Kelkaposzta f6zelék 7-10, Graham kenyer,
(00122) Iskol Graham kenyer Csemege uborka Vegyesvagott Graham kenyer Oszibarack
= SKola
Ebed alsé 7-10 év 3x Energia: 428,15 Kcal / 1 789,67 Kj Energia: 189,56 Kcal / 792,36 Kj Energia: 312,28 Kcal / 1 305,33 Kj Energia: 329,33 Kcal / 1 376,60 Kj Energia: 265,38 Kcal / 1 109,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,38 g 23,31g 8,13¢g 14,26 g 9,749 2,109 31,59 g 9,01g 241g 16,36 g 14,66 g 5129 9474 11,599 4079
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,319 0,01g 0,28¢g 12,994 0,049 0,22¢g 25429 9,66 g 0,10 g 30,96 g 0,01g 0,149 30,01 g 13,209 0,279
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Csurgatott tojas leves11- Gombas lencseleves 11- Gyumodlcs leves *mir* ! Lebbencsleves 11-14,  Babgulyas 11-14, Szilvas

14, Sertés porkolt 11-14, 14, Z6ldséges 11-14, Csirkeporkolt 11- Vagdalt 11-14, gomboc *mir.*11-14,

Burgonya f6zelék 11-14, pulykarizott611-14, 14, Tészta koret 11-14, = Kelkaposzta fézelék 11- Graham kenyer,
Graham kenyer Csemege uborka Vegyesvagott 14, Graham kenyer Oszibarack
Energia: 553,30 Kcal / 2 312,79 Kj Energia: 239,00 Kcal / 999,02 Kj Energia: 388,87 Kcal / 1 625,48 Kj Energia: 411,68 Kcal / 1 720,82 Kj Energia: 320,71 Kcal / 1 340,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(OO}32) ISk,OIa 24,06 9 30,599 10,779 18,08 g 12,429 2,699 39,519 11,309 3,019 20,479 18,429 6,42 g 11,659 14,54 g 5119
fels6 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45,64 g 0,01g 0,34 ¢ 16,00 g 0,059 0,28 ¢ 31,31¢g 12,159 0,12¢g 38,539 0,01g 0,16 g 34,999 16,59 g 0,33 ¢
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sargarépas margarin 7- Gépsonka Sumegi, Padlizsankrém hazi 7-10, Ivojoghurt, Kolbaszkrém 7-10

10, Pritamin paprika, Margarin** rama, Graham kenyer, Szezammagos kifli, Graham kenyer Uborl’<a**
Graham kenyer Zsemle kifli**, Jégsalata Paradicsom** zsemle '

Energia: 18,95 Kcal / 79,21 Kj Energia: 143,58 Kcal / 600,16 Kj Energia: 18,85 Kcal / 78,79 Kj Energia: 252,65 Kcal / 1 056,08 K] Energia: 16,15 Kcal / 67,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00122) Iskola 0,639 0,589 0,249 5,049 2,149 1,03 g 0,699 031g 0,049 8,20g 5979 1,989 0679 0459 0179

also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

UZSO nna 2,55¢ 0,01¢g 0,059 27,429 1,099 0,07 ¢ 3,049 0,03 g 0,059 39,699 14,779 0,009 2,099 0,059 0,06 g

BV
s a5 L




sargarépas margarin 11- Gépsonka Siimegi, Padlizsankrém hazi 11- Ivéjoghurt, Kolbaszkrém 11-14
14, Pritamin paprika, Margarin** rama, 14, Graha}m kenyer, Szezammagos Kkifli, Graham kenyer, Ub ork, -
Graham kenyer Zsemle kifli**, Jégsalata Paradicsom** zsemle ’
Energia: 20,36 Kcal / 85,10 Kj Energia: 143,58 Kcal / 600,16 Kj Energia: 20,12 Kcal / 84,10 Kj Energia: 252,65 Kcal / 1 056,08 K| Energia: 17,22 Kcal / 71,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 0,659 0,709 0,309 5,049 2,149 1,039 0,739 0,36 g 0,06 g 8,209 5979 1,98 ¢ 0,709 0,549 021g
felsé 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,639 0,01 g 0,06 g 27,42 g 1,099 0,079 3,199 0,039 0,06 g 39,699 14,77 g 0,00 g 2119 0,06 g 0,06 g
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