Heti étlap 2021.09.06. - 2021.09.10.

I S O N I

Kenémajaskrém 7-10, o . Paérizsi, sertés, Tojaskrém hazi 7-10, . -
Graha{m kenyer, Tdrokrem mazsolas 7-10, Margarin** rama, Graham é—:-raham kenyer, sonkakrém hazi 7-10, -
Z6ldpaprika™ Graham kenyer kenyer, Zoldpaprika** Paradicsom™ Graham kenyer, Uborka
Energia: 47,35 Kcal / 197,92 Kj Energia: 51,45 Kcal / 215,06 Kj Energia: 140,24 Kcal / 586,20 Kj Energia: 78,89 Kcal / 329,76 Kj Energia: 61,61 Kcal / 257,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 131¢g 3,569 1569 3,579 1,449 0,779 4,86 g 12,279 5,48 g 2429 6,36 g 2,619 1619 5149 2,369
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,359 0,02g 0149 5,69 g 2,65¢ 0,06 g 2,659 0,04g 0,69 g 2,889 0,099 0139 2,16 g 0,07g 021g
BP0 VOE® BV
Tizérai
Kenémajaskrém 11-14, Tarékrém mazsolas 11- Parizsi, sertés, Tojaskrém hazi 11-14, sonkakrém hazi 11-14
Graham kenyer, 14, Graham kenyer Margarin** rama, Graham Graham kenyer, Graham kenyer Uborka’**
Zoldpaprika** ’ kenyer, Zoldpaprika** Paradicsom** '
Energia: 56,03 Kcal / 234,21 Kj Energia: 62,23 Kcal / 260,12 Kj Energia: 140,24 Kcal / 586,20 Kj Energia: 95,61 Kcal / 399,65 Kj Energia: 74,39 Kcal / 310,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 1,50 g 4,459 1,96 g 4,409 1,799 0,97 ¢g 4,86 g 12,279 5,48 g 2909 7,989 3,28¢ 1,889 6,44 g 2979
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,369 0,02g 0159 6,73 ¢ 333¢g 0,06 g 2,659 0,04g 0,69 g 3,009 01lg 0179 2,19g 0,08 g 0,259
BBV VOE® BV
Reszelt tésztaleves7-10, Brokkolikrémleves 7-10,
Fokhagymas zoldborsoleves 7-10, kassai burgonyaleves 7- Budapest ragu 7-10, Paradicsom leves 7-10,
apropecsenye7-10, Babérlev.-tejf. pu.tokany7- 10, Darasmetélt izzel 7- Torok rizs 7-10, Tarhonyashus 7-10,
Finomfézelék 7-10, 10, Parolt rizskéret 7-10 10, Szilva Levesgyodngy 18%, Kovaszos uborka
Ebéd (00122) Iskola Graham kenyer Csemege uborka
alsé6 7-10 év 3x Energia: 852,19 Kcal / 3 562,15 Kj  Energia: 1 082,25 Kcal / 4 523,81 Kj  Energia: 1 007,14 Kcal / 4 209,85 K| Energia: 971,06 Kcal / 4 059,03 Kj Energia: 866,19 Kcal / 3 620,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2021.09.06. - 2021.09.10.

30,109 35,039 7459 40,40 g 33,56 g 4919 34,519 34,26 g 6,52 g 42,819 37,439 6,039 28,59 ¢ 38,08 g 7,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105,719 3,329 8,389 166,79 g 0,019 12,99 ¢ 137,84 ¢ 25,22 g 5849 117,34 g 0,009 12,55g 104,29 g 6,59 g 7,029

Reszelt tésztaleves11- i . Brokkolikrémleves 11-
, zOldborséleves 11-14, . .
14, Fokhagymas ; . kassai burgonyaleves 11- 14, Budapest ragu 11-14, Paradicsom leves 11-14,
. Babérlev.-tejf. X O P A
aprépecsenye11-14, . . 14, Darasmetélt izzel 11- Torok rizs 11-14, Tarhonyashus 11-14,
. ARy pu.tokany11-14, Parolt ; - o .
Finomfézelék 11-14, fizskoret 11-14 14, Szilva Levesgyodngy 18%, Kovaszos uborka
Graham kenyer Csemege uborka
Energia: 1 069,20 Kcal / 4 469,26 Kj Energia: 1 364,81 Kcal / 5 704,91 Kj Energia: 1 256,57 Kcal / 5 252,46 Kj  Energia: 1 204,16 Kcal / 5 033,39 Kj  Energia: 1 089,28 Kcal / 4 553,19 Kj
(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 3x 37,789 44,03 g 9,379 50,81 ¢g 42,629 6,23 ¢ 43,209 42,829 8,20 g 53,50 g 46,07 g 74749 35,96 g 47,899 10,01 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132,50 g 4,179 10,52 g 209,74 g 0,01¢g 15,94 ¢ 171,79 g 31,729 7,359 145,94 g 0,00 g 14,74 9 131,159 8,299 8,82 ¢

Kockasajt db**18%,

Felvagott(Zala, Kopé)**,

halkrém hazi 7-10, Barackiz**, Graham

ok o .
Graham kenyer, Uborka** Jégl\s/lglrzéqtzflgserr?l[g,aléifli** Hagymas stangli Pizzés csiga kenyer, Alma**
Energia: 77,88 Kcal / 325,54 Kj Energia: 261,82 Kcal / 1 094,41 Kj Energia: 311,21 Kcal / 1 300,86 Kj Energia: 337,00 Kcal / 1 408,66 Kj Energia: 44,42 Kcal / 185,68 K|
Uzsonna (00122) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also6 7-10 év 3x 1,629 6,929 2,599 8,82g 13,66 g 6,299 11,46 g 8,009 4189 9,629 16,81 g 8,769 0749 0459 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,239 0,01¢g 0,16 g 27,5749 1,129 1,449 49,72 ¢ 2,029 2,009 37,719 4,659 1,339 8,68 ¢ 0,01g 0,06 g



. - Felvagott(Zala, Kopé)** : .
halkrém hazi 11-14, Magrga(rin** rémg " Kockasajt db**18%, Pizzés csiga Barackiz**, Graham
Graham kenyer, Uborka** . ; . Hagymas stangli kenyer, Alma**
y Jégsalata, Zsemle,kifli** 9y 9 y
Energia: 94,84 Kcal / 396,43 Kj Energia: 261,82 Kcal / 1 094,41 Kj Energia: 311,21 Kcal / 1 300,86 Kj Energia: 337,00 Kcal / 1 408,66 Kj Energia: 44,42 Kcal / 185,68 K|
(00132) Iskola  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 1,90¢g 8,699 3,259 8,829 13,66 g 6,299 11,46 g 8,009 4189 9,629 16,81 g 8,769 0,749 045¢g 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,279 0,019 0,16 g 27,5749 1,129 1,449 49,72 g 2,029 2,009 37,71 ¢ 4,659 1,33 ¢ 8,68 ¢ 0,019 0,06 g
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