Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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Vajkrém , magyaros, Parizsi, sertés, K&rozott tard hazi 7-10, Maikré
Graham kenyer, Kakads csiga Margarin** rama, Graham Graham kenyer, ajkrem 7.'.10’ Gr_ahair*n
" . I ) . ; kenyer, Zoldpaprika
Zoldpaprika** kenyer, Pritamin paprika Zoldpaprika** yer, Pap
Energia: 43.92 Kcal / 183.59 K] Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj Energia: 26.20 Kcal / 109.52 Kj Energia: 18.94 Kcal / 79.17 K Energia: 50.07 Kcal / 209.29 Kj
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 7-10 év 3x 0.78 g 3.31g 1.56 g 6.36 g 4929 2279 1.02g 132g 0.56 g 381g 0484 0209 2359 3.029 1.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2444 0.01g 0.05g 56659  20.80g 0629 231g 0.01g 0.11g 2464 0.01g 0.06 g 3.06g 0.01g 0299
®VWW ®W
Tizérai
Vegkrem , magyaros, ] _ Margarin rama, Kérozott tard hazi 11-14, Majkrém 11-14, Graham
raham kenyer, Kakads csiga Graham kenyer, Pritamin Graham kenyer, K Z51d kg™
Zoldpaprika*™ paprika Zoldpaprika™* enyer, coldpaprika
Energia: 43.94 Kcal / 183.67 Kj Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj Energia: 19.72 Kcal / 82.43 Kj Energia: 18.02 Kcal / 75.32 Kj Energia: 59.50 Kcal / 248.71 K]
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 3x 0.78¢g 3.31g 1569 6.36 g 492¢g 227g 0.60 g 0.81g 0.35¢g 3.269g 0429 017 g 281g 3.77g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
245¢g 0.01g 0.06 g 56.65 g 20.80¢g 0.62g 2289 0.01g 0.05¢g 243g 0.01g 0.06 g 3.27¢ 0.01g 0.37¢g
B0
zéldbableves 7-10, g - . .
Karfiolleves 7-10, Husgomboc 7-10,  Zoldségleves 7-10, Nyari - Husleves™ 7-10, Sertés Gulyasleves 7-10,
Rizseshus 7-10, Paradicsom martas7-10, csirkemell7-10, Parolt | siilt (egyben sitve)7-10, Kaposztas kocka 7-10,
Kovaszos uborka Burgonya sos féladag 7- rizskoret 7;)10|,(Csemege Té V?dzla(s"mz:rt?i 318() "I Graham kenyer
Ebéd (00122) Iskola 10, Graham kenyer uborka eszia koret /=10, wzilva
als6 7-10 ev 3x Energia: 452.97 Kcal / 1,893.41 Kj Energia: 373.41 Kcal / 1,560.85 Kj Energia: 134.77 Kcal / 563.34 Kj Energia: 389.05 Kcal / 1,626.23 Kj Energia: 310.07 Kcal / 1,296.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211149 23.53¢g 6.85¢g 14.64 g 15.88 g 511g 17.82¢g 2369 0.28¢g 31.15¢g 20.04 g 7219 14.019g 17.70 g 5719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.54 g 0.05¢g 0.21g 43.70 g 9.90g 0.30g 10.30 g 0.00g 0.37¢g 19.62 g 3509 0.26 g 251849 2519 017 g
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(00122) Iskola @@@@
alsé 7-10 év 3x @

(SIS

z6ldbableves 11-14,
Husgombéc 11-14,
Paradicsom martas11-14,
Burgonya sos féladag 11-
14, Graham kenyer

Karfiolleves 11-14,
Rizseshus 11-14,
Kovaszos uborka

Energia: 569.64 Kcal / 2,381.10 Kj Energia: 467.12 Kcal / 1,952.56 Kj

| hetts | kedd
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Zoldségleves 11-14,
Nyari csirkemell11-14,
Parolt rizskoret 11-14,

Csemege uborka

Energia: 173.84 Kcal / 726.65 Kj

OICIAOROICICIOROIOIO)

[OIOIS)

Husleves* 11-14,
Sertéssiilt (egyben
sitve)11-14,
Vadasmartas 11-14,
Tészta koret 11-14,
Szilva

Gulyasleves 11-14,
Kaposztas kocka 11-14,
Graham kenyer

Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Kj Energia: 412.60 Kcal / 1,724.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26549  2959¢ 8.62g 18329  19.96g 6.42g 23.72g 3.08g 0.37g 38989  2495¢ 9.06 g 18369  22.78¢ 724
(00132) Iskola  szennidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
fels6 11-14 év 3x 54.76 g 0.06 g 0.26 g 54529 12459 0.36g 1247 g 0.00g 0.43g 23.18g 4.40g 0.33g 35.36 g 4169 0.22g

Oldalak 2/ 3

VWD BVRIHO R

OB

© W
DWBD®

2021.09.24. 13:26:14 | QB - Elelem

h.M



Felvagott(Zala, Képé)**,

Trappista sajt, Margarin** ek P
o, Zeomio Kifl Ivéjoghurt, Zsemle,kifli** P&k arak KIf 1db Marganir " fama, Barackiz™, Graham
Uborka** semlc_a,klfll , kenyer
Paradicsom™*

Energia: 142.45 Kcal / 595.44 Kj Energia: 236.42 Kcal / 988.24 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 148.88 Kcal / 622.32 K Energia: 9.63 Kcal / 40.25 K]

(00?22) ISI,(OIa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also6 7-10 év 3x 466 g 2049 098¢ 7569 3.82¢g 2029 0.00g 0.00g 0.00g 495¢g 241g 1.13g 0.34g 0.05g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.73 g 1.099g 0.00 g 4114 g 1484 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 28.19g 1.09g 0.04g 1.689 0.01g 0.05¢g

[SICIOMRZI0L0, BV

Felvagott(Zala, Képé)**,

Trap pista sajt, Ma_r g.i[m** . — o s Margarin* rama, Barackiz**, Graham
rama, Zsemle,kifli**, Ivéjoghurt, Zsemle kifli Pék aruk kiIf 1db 7z P
Uborka** semlg,klfll , kenyer
Paradicsom™*
Energia: 142.45 Kcal / 595.44 K Energia: 236.42 Kcal / 988.24 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 151.08 Kcal / 631.51 K] Energia: 9.64 Kcal / 40.30 Kj
(OOJ 32) ISKPIa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

fels6 11-14 év 3x 4669 2049 098¢ 7569 3.82¢g 2029 0.00g 0.00g 0.00g 5099 259¢g 1219 0.34g 0.05¢g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

27.73g 1.09¢g 0.00g 4114 g 14.84 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 28.20 g 1.099 0.06 g 1.699 0.01g 0.06 g
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