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Mazsolas kalacs,

Loncskrém 7-10, Graham  sajtkrém 7-10, Graham Margarin®* rama,

kenyer, Zoldpaprika** kenyer, Pritamin paprika

Barackiz**
Energia: 69,35 Kcal / 289,88 Kj Energia: 79,38 Kcal / 331,81 Kj Energia: 199,90 Kcal / 835,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 24449 5369 2,18¢ 0,96 g 7279 371g 3679 10,01 g 4639
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,639 0,059 045¢g 2454 0,01g 0,15¢g 25,65 g 420¢g 0,389

Tizorai
Loncskrém 11-14 _— Mazsolas kalacs
’ tkrém 11-14, Graham . . ’
Graham kenyer, izjn yeer Pritami,nci):pr?ka Margarin** rama,
Zoldpaprika** ' Barackiz**
Energia: 83,72 Kcal / 349,95 Kj Energia: 96,32 Kcal / 402,62 Kj Energia: 199,90 Kcal / 835,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 2929 6,719 2,749 1,059 9,129 4,66 g 3679 10,01 g 4639
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,729 0,069 0,559 2,489 0,01g 0,16 g 25,65 g 4209 0,389
Rantott leves
Csontleves tésztabetéttel zsemlekockaval7-, Sertés Zoldségleves 7-10,
7-10, Mexikéi chilis bab 7- porkolt 7-10, Milanséi makaréni 7-10,
10, Parolt rizskoret 7-10 = Zoldborsofézelék 7-10, Trapista sajt
Ebéd (00122) Iskola Graham kenyer
alsé6 7-10 év 3x Energia: 776,18 Kcal / 3 244,43 Kj  Energia: 1 098,83 Kcal / 4 593,11 Kj Energia: 1 143,00 Kcal / 4 777,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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27,629 25,839 6,379 46,60 g 46,94 g 9,109 44,859 40,77 g 12,55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,50 g 0,029 4,859 123,90 g 3319 4819 147,64 g 4,28 g 6,989

Rantott leves

Csontleves . . .y
tésztabetéttel11-14, zsemlelf_oclfavalﬂ, Sertés _Z'olc’I_segIeves' 1_1—14,
Mexikoi chilis bab 11-14, . PorKolt 11-14, Milandi makaroni 11-14,

'’ ZOldborsofézelék 11-14, Trapista sajt

Parolt rizskoret 11-14 Graham kenyer

Energia: 972,49 Kcal / 4 065,01 Kj  Energia: 1 392,43 Kcal / 5 820,36 Kj  Energia: 1 420,57 Kcal / 5 937,98 Kj

(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 3x 34,46 g 32,809 8,059 59,32 g 60,12 g 11,899 55,07 g 49,859 14,87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
133,82 ¢ 0,02 ¢ 570 g 155,37 g 4,169 6,03 g 186,03 g 5,389 7,659

Parizsi, sertés, Padlizsankrém hazi 7-10,

; ; Kockasajt db**18%,
Margarin** rama, Graham Graham kenyer, Zsemjle Kifli*
kenyer, Uborka** Zoldpaprika** '

Energia: 138,69 Kcal / 579,72 K] Energia: 143,70 Kcal / 600,67 Kj Energia: 194,17 Kcal / 811,63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00122) Iskola 482g  1223¢g 5489 4379 3,069 0,269 7,789 6,329 3629
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,40 g 0,04 ¢ 0,72¢g 24,239 0,03 ¢ 0,119 27,799 1,099 1,339



" Pérjfsi: sertés, Padlizsankrém hazi 11- Kockasait db**18%,
argarin** rama, Graham 14, Graham kenyer, Zsemle kifli*
kenyer, Uborka** Zoldpaprika*™* '
Energia: 138,69 Kcal / 579,72 Kj Energia: 177,21 Kcal / 740,74 Kj Energia: 194,17 Kcal / 811,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00]_32) Iskola 4,829 12,239 5,48 g 5349 3,839 0,32¢g 7,789 6,32 ¢g 3,629
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,40 g 0,049 0,72¢g 29,8749 0,03 ¢ 0,11¢g 27,799 1,099 1,33¢g
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