Heti étlap 2021.06.07. - 2021.06.11.
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I Majkrém 7-10 . - Parizsi, sertés i .
sajtkrém 7-10, Uborka**, . K o ’ halkrém hazi 7-10, N ’ Tarokrém mazsolas 7-10,
Graham kenyer Zoldpaprika™, Graham Uborka**, Graham kenyer Margarin™ rama, Graham Graham kenyer
y kenyer ' y kenyer y
Energia: 164,53 Kcal / 687,74 Kj Energia: 147,84 Kcal / 617,97 K]j Energia: 164,60 Kcal / 688,03 Kj Energia: 223,06 Kcal / 932,39 Kj Energia: 138,18 Kcal / 577,59 K]j
(00122) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsoé 7-10 év 3x 3989 7,709 3929 5419 4749 1,82¢g 4,689 7,399 2,80 g 7,689 12,68 g 5699 6,639 191g 0989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,39 ¢ 0,109 0,659 18,28 g 0,109 0,809 17,43 g 0,109 0,659 17,26 g 0,13 ¢ 1,209 20,90 g 2,749 0,56 g
Tizérai
. Majkrém 11-14 . - Parizsi, sertés i .
sajtkrém 11-14, . JK . ’ halkrém hazi 11-14, N ’ Tarokrém mazsolas 11-
o Zo6ldpaprika**, Graham o Margarin** rama, Graham
Uborka**, Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer 14, Graham kenyer
kenyer kenyer
Energia: 205,58 Kcal / 859,32 Kj Energia: 184,18 Kcal / 769,87 K] Energia: 205,66 Kcal / 859,66 K] Energia: 247,15 Kcal / 1 033,09 Kj Energia: 173,05 Kcal / 723,35 Kj
(00132) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 492g 9,689 4,93g 6,729 5949 2,309 5819 9,299 3529 853g 12,81 g 5759 831g 2399 1,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,659 0139 08lg 22,70 g 0139 1,009 21,70 g 0,139 08lg 21,48 ¢ 0,16 g 1349 26,16 g 3459 0,709
s . . . . . . Brokkolikrémleves 7-10
Karalabé leves *mir*7-10, Hamisgulyas 7-10, sult = Csontleves tésztabetéttel Milanéi makaréni 7-10 ’ Felvidéki toiasleves 7-10
Csikos tokany7-10, debreceni, Sargaborsé = 7-10, Siilt csirkecomb 7- S o <l tojas ’
- N e ol Levesgyongy 18%, Lecsos tokany 7-10,
Tészta koret 7-10, f6zelék7-10, Graham 10, Torok rizs 7-10, ) > A , L
. : Trapista sajt, M{zli Parolt rizskoéret 7-10
Csemege uborka kenyer Toszkan ragu ! 7-10 -
Ebéd (00122) Iskola szelet
als6 7-10 év 3x Energia: 695,00 Kcal / 2 905,10 Kj  Energia: 1 041,60 Kcal / 4 353,89 Kj Energia: 607,93 Kcal / 2 541,15 Kj Energia: 5 168,12 Kcal / 21 602,74 Kj  Energia: 1 044,05 Kcal / 4 364,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,049 33,81¢g 9,38 ¢ 41,32 g 51,899 12,809 34,829 21,349 4,729 130,64 g 116,87 g 12,259 36,179 43,94 ¢g 10,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,549 0,01g 8,40g 96,29 g 0239 2429 68,38 g 017g 7499  76531g 126,92 g 969g 126579 321g 6,629
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kenyer rizs 11-14, Toszkan ragu !

(00122) Iskola
alsé 7-10 év 3x

Karalabé leves *mir*11-
14, Csikos tokany 11-14,
Tészta koret 11-14,
Csemege uborka

Ebéd 11-14

Energia: 878,69 Kcal / 3 672,92 Kj  Energia: 1 309,19 Kcal / 5 472,41 Kj Energia: 764,54 Kcal / 3 195,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 30,39 ¢ 42,96 ¢ 11,959 51,96 g 65,24 g 16,109 43,79 ¢ 26,84 ¢ 5,93¢g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94,99 g 001g 10,109 120,97 g 0,309 3,059 86,019 021g 891g

".. @." @E"

Kolbaszkrém 7-10, Gépsonka Sumegi, Trappista sajt, Margarin**

Zoldpaprika**, Graham = Margarin** rama, Panini, rama, Zsemle kifli**,
kenyer Uborka** Paradicsom**

Uzsonna (00}22) ISI,(OIa Energia: 135,76 Kcal / 567,48 Kj Energia: 368,43 Kcal / 1 540,04 K] Energia: 200,20 Kcal / 836,84 Kj

als6 7-10 év 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,649 4,049 1,74 ¢ 15,119 10,82 g 4,06 g 4,66 g 8,36 g 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,629 0,159 0,689 51,56 g 0,03g 2,189 28,23 ¢g 1,099 0,799

csiitortok

| pentek
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Brokkolikrémleves 11-
14, Milanéi makaréni 11-
14, Levesgyongy 18%,
Trapista sajt, M{zli
szelet**

Felvidéki tojasleves 11-
14, Lecsos tokany 11-14,
Parolt rizskoret 11-14

Energia: 5 418,00 Kcal / 22 647,24 Kj
T.Zsirsav
14,849

Energia: 1 352,26 Kcal / 5 652,45 Kj
T.Zsirsav
14,08 g

Zsir
57,47 g

Fehérje
46,84 g

Zsir
126,86 g

Fehérje
139,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
795889  128,02¢g 10,80 g 162,62 g 4,33¢g 7,999

B0 BV
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. P sonkakrém hazi 7-10,
Ivéjoghurt, Zsemle,kifli Uborka**, Graham kenyer

Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 148,34 Kcal / 620,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,56 g 3,82¢ 2,029 4,679 5,619 2,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,149 14,84 g 2,029 17,37 g 0,16 g 0,729
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(00122) Iskola
alsé6 7-10 év 3x @
Kolbaszkrém 11-14, Gépsonka Sumegi, Trappista sajt, Margarin** . -
. 0w ek om - ) - . x| SONkakrém hazi 11-14,
Zoldpaprika**, Graham  Margarin** rama, Panini, rama, Zsemle,kifli**, Ivéjoghurt, Zsemle,kifli Uborka**, Graham kenyer
kenyer Uborka** Paradicsom** ’
Energia: 168,97 Kcal / 706,29 Kj Energia: 368,43 Kcal / 1 540,04 Kj Energia: 200,20 Kcal / 836,84 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 185,21 Kcal / 774,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 5759 5079 2199 15,11 g 10,82 g 4,06 g 466 ¢ 8,36 ¢ 3,96 g 7569 3829 2,029 5799 7,049 3249
felsd 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,87 g 0,20 g 0,859 51,56 g 0,039 2,189 28,23 g 1,099 0,799 41,149 14,84 g 2,029 21,62 g 0209 0,909
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