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Kendémajaskrém 7-10, g_c'_ilrg)zbtt _tur?*hézi 7-10, P_érj*zsi: sertés, e
Uborka**, Graham kenyer Oldpaprika**, Graham Margarin** rama, Graham Kakads csiga
kenyer kenyer
Energia: 132,50 Kcal / 553,85 Kj Energia: 286,67 Kcal / 1 198,28 Kj Energia: 201,46 Kcal / 842,10 K] Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj
(00122) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also6 7-10 év 3x 433g 3999 1,77g 13,44 g 911g 2269 6,26 g 10,96 g 4979 6,36 g 4929 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,29 g 01lg 0,649 35,02 g 0,109 071g 17,15¢ 0129 0,999 56,65 g 20,80 g 0,629
(2100, (N0
Tizoérai
Kenémajaskrém 11-14, ch’?_rlc'cjjzbtt t_ﬂrc’ztfézi 11-14, P_érj*zsi: sertés, e
Uborka**, Graham kenyer Oldpaprika**, Graham Margarin** rama, Graham Kakads csiga
kenyer kenyer
Energia: 165,29 Kcal / 690,91 Kj Energia: 279,06 Kcal / 1 166,47 Kj Energia: 247,15 Kcal / 1 033,09 Kj Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj
(00132) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 5379 5019 2,239 12,629 7,799 1,979 853g  128lg 5759 6,36 g 492g 2,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2153 ¢ 0149 0,80 g 36,26 ¢ 0139 0829 21,48 g 0,16 g 1349 56,65 g 20,80 g 0,629
(2100, (N2ID)0),
Paradicsom leves 7-10 s ; .
il s - ! ' Karalabé leves *mir*7-10, Ma4jgaluska leves 7-10,
Felviaekd tojasieves 7-10, - Sult csirkecomb 7-10. g4 fustsit s.comb 7-10, Kukoricas csirkeragu7-10.
uros-tejfolos tészta 7-10, Parolt rizskoret 7-10, Szarazbabfézelek7-10 Tészta kéret 7-10
Narancs Tavaszi vegyes salata 7- zarazbablozele ’ eszla kore -
Graham kenyer Bombi, puszedli
Ebéd (00122) Iskola 10
als6 7-10 év 3x Energia: 887,31 Kcal / 3 708,96 Kj Energia: 593,68 Kcal / 2 481,58 Kj Energia: 837,82 Kcal / 3 502,09 Kj Energia: 916,89 Kcal / 3 832,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,14 g 35,809 9,32¢g 29,029 20,739 3,72¢g 50,79 g 22,9749 5,36 g 45,99 g 20,119 3,18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,72 g 0,06 g 341g 72,069 13,33 g 836g  11431g 020g 8359  136,91g 001g 4999



Heti étlap 2021.05.24. - 2021.05.28.

L] i ] i ] s | piek
0012 s @'.. BV DVW VWDV
G100 MACIONOLC,

Paradicsom leves 11-14, . o406 eves *mir11- | Majgaluska leves 11-14
Pelvideki tojasleves 11- 1 St esirkecomb 11-14, 1 "Fsit, fiistslt s.comb 11 Kukoricas csirkeragu11-

14, Turds-tejfolos tészta 7 Parolt rizskoret 11-14, 4 Py i .
-14, Narancs Tavaszi vegyes salata 11- -14, Szarazbabfé6zelék11- 14, Tészta koret 11-14,

14 14, Graham kenyer Bombi, puszedli
Ebéd
Energia: 1 105,21 Kcal / 4 619,78 K] Energia: 750,42 Kcal / 3 136,76 Kj  Energia: 1 065,99 Kcal / 4 455,84 Kj  Energia: 1 155,41 Kcal / 4 829,61 Kj
(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 45299 44969 11729 36509 26489  473g 66009 29359  694g 57929 25309  40lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12824g 008g 4299 9062g 1677g 10129 143689 0279 10809 l7261g 001g 6529
Felvagott(Zala, Kopé)*™, Gépsonka Sumegi, Kolbaszkrém 7-10,
Margarin** rama, Panini, Margarin** rama, Ivéjoghurt, Dinkelspitz =~ Zoldpaprika**, Graham
Jégsalata Zsemle kifli** kenyer
Energia: 375,28 Kcal / 1 568,67 K] Energia: 219,02 Kcal / 915,50 Kj Energia: 247,63 Kcal / 1 035,09 Kj Energia: 135,76 Kcal / 567,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00122) Iskola 12,03g 13169 5119 8,329 9,129 429g 8,359 3449 1,719 4644 4,04g 1,749
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,14 g 0,029 1,869 27,559 1119 1,299 42,849 14,209 217¢g 17,629 015¢g 0,689
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Kolbaszkrém 11-14,

Felvagott(Zala, Képée)**, Gépsonka Sumegi,

Margarin** rama, Panini, Margarin** rama, Ivéjoghurt, Dinkelspitz = Zoldpaprika**, Graham
Jégsalata Zsemle kifli** kenyer
Energia: 397,28 Kcal / 1 660,63 Kj Energia: 230,62 Kcal / 963,99 Kj Energia: 247,63 Kcal / 1 035,09 Kj Energia: 168,97 Kcal / 706,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00]_32) Iskola 13,489 14,94 g 5,899 10,259 9,52 ¢ 4,469 8,359 3,44 ¢ 1,719 5759 5,079 2,199
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,18 ¢ 0,039 2,089 27,619 112¢g 1549 42,84 g 14,209 2179 21,879 0,209 0,859
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