Heti étlap 2021.05.17. - 2021.05.21.
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sajtkrém 7-10, Tarékrém zoldfliszeres7- halkrém hazi 7-10 Par|ZS|, sertés,
Zo6ldpaprika**, Graham 10, Uborka**, Graham HOT - DOG o Margarin** rama, Graham
Uborka**, Graham kenyer
kenyer kenyer kenyer
Energia: 166,09 Kcal / 694,26 Kj Energia: 126,19 Kcal / 527,47 Kj Energia: 250,86 Kcal / 1 048,59 K] Energia: 164,60 Kcal / 688,03 Kj Energia: 223,06 Kcal / 932,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4029 7749 391g 6,699 1,879 0949 12,15¢ 1437 g 6,119 468 ¢ 7399 2,79g 7,689 12,68 g 5689
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,64 ¢ 0,109 0,649 17,98 g 0,109 1,809 19,03 g 0,929 1,889 17,42 g 0,10 ¢ 0,649 17,25 g 0139 1,199
@
Tizérai
sajtkrém 11-14, Tarékrém zoldfliszeres11 halkrém hazi 11-14 Parizsi, sertés,
Zo6ldpaprika**, Graham -14, Uborka**, Graham HOT - DOG Uborka**, Graham kenyer Margarin** rama, Graham
kenyer kenyer ' kenyer
Energia: 207,14 Kcal / 865,85 Kj Energia: 159,88 Kcal / 668,30 Kj Energia: 315,48 Kcal / 1 318,71 Kj Energia: 205,66 Kcal / 859,66 Kj Energia: 247,15 Kcal / 1 033,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 49 g 9729 492g 8,629 2,469 1,259 15,28 g 18,07 g 7,689 58lg 9,299 351g 8,539 12,81 g 5749
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2191g 0129 0,80 g 22,48 g 0129 2379 23,939 1,15g 2379 21,70 g 012g 0,80 g 21,48 g 0159 1,339
@
Tarhonyaleves 7-10, Hal = kukorica krémleves 7-10, . - Husleves™* 7-10, Fétt . :
Y ! - Gulyasleves 7-10, Turos o Fejtett bableves *mir.*7-
vagdalt 7-10, Rakott rézsa 7-10, . sertéshus 7-10, : .
. A " o derelye 7-10, Alma**, . 10, Rizseshus 7-10,
Finomf6zelék 7-10, Levesgyongy 18%, Graham kenyer Vadasmartas 7-10, Kaposzta salata 7-10
Alma**, Graham kenyer Graham kenyer Tészta koret 7-10
Ebéd (00122) Iskola
also 7-10 év 3x Energia: 1 351,16 Kcal / 5 647,85 Kj Energia: 887,12 Kcal / 3 708,16 Kj  Energia: 1 140,15 Kcal / 4 765,83 Kj  Energia: 1 108,01 Kcal / 4 631,48 Kj Energia: 1 797,08 Kcal / 7 511,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

45,59 ¢ 44,62 g 8,569 31,419 36,029 7,899 37,219 44,379 8,079 47,74 g 39,699 13,939 73,08 g 64,74 g 8,709
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
186,88 g 3,509 9,479 10899g 0,10g 6,399 148039 14,379 9,40¢g 138799 3,519 3,17¢ 231,03 g 6,659 7,039
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Tarhonyaleves 11-14, kukorica kre’mleves 11- Gulyasleves 11-14, Taros Husle\{es*’ 11-14, F6tt Fejtett bableves *mir.*11-
al vagdalt 11-14, 14, Rakott rozsa 11-14, derelye 11-14, Alma** sertéshus 11-14, 14 Rizseshis 11-14
Finomfézelék 11-14, Levesgyodngy 18%, Graham kényer ' Vadasmartas 11-14, Kéboszta salata 11_1’4
Alma**, Graham kenyer Graham kenyer Tészta koret 11-14

Energia: 1 769,57 Kcal / 7 396,80 Kj  Energia: 1 086,53 Kcal / 4 541,70 Kj Energia: 1 423,91 Kcal / 5 951,94 Kj  Energia: 1 395,75 Kcal / 5 834,24 Kj  Energia: 2 259,99 Kcal / 9 446,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
60,02 g 58,739  11,26g 39,03 g 43339 9,68 ¢ 46,66 g 5570g 10,149 60,12 g 49949 17,529 91,90 g 81,429 10,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
(00132) |Sk0|a 244,09 g 4409 12,399 134,74 g 0,12g 7,98¢g 184,20 g 1805g 11,829 174,97 g 441g 4,00g 290,54 g 8,36 g 8,82¢g
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JKenéméjaskrém 7-10, Pogécsa sajtos | Pulylia*m,ellsonka,_ _ Trappista sajt, Ma_rgi[in** Barackiz**, Graham
égcsapretek, Graham Kockasajt do**18% Margarin** rdma, Panini, rama, Zsemle,kifli**, kenyer
kenyer Z6ldhagyma Jégsalata
Uzsonna (00}22) Isl’<ola Energia: 132,06 Kcal / 552,01 Kj Energia: 204,35 Kcal / 854,18 K] Energia: 401,31 Kcal / 1 677,48 Kj Energia: 195,82 Kcal / 818,53 Kj Energia: 96,36 Kcal / 402,78 Kj
als6 7-10 év 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
434g 4009 1,76 g 7,749 7,219 4,009 16,42 g 10,74 g 382¢g 4499 8,32¢g 395¢g 340¢g 0,529 0229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

9



(00132) Iskola

fels6 11-14 év 3x
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17,14 g 0,11g 0,639 28,479 3,95g 0,94 g 58,60 g 0,00 g

2,059 27,4749 1,09 g

0,789

16,88 g

0,109 0,55 g

Kenémajaskrém 11-14,
Jégcsapretek, Graham

Pulykamellsonka,
Margarin** rama, Panini,

Trappista sajt, Margarin**

Pogacsa sajtos , rama, Zsemle kifli**,

kenyer Kockasajt do**18% Zdldhagyma Jégsalata
Energia: 164,85 Kcal / 689,07 K] Energia: 204,35 Kcal / 854,18 K] Energia: 401,31 Kcal / 1 677,48 Kj Energia: 195,82 Kcal / 818,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5389 5029 2,229 7,74 g 7219 4,009 16,42 g 10,74 g 3,829 4,499 8,329 395¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,399 0,13¢g 0,799 28,47 ¢ 3959 0949 58,60 g 0,00 g 2,059 27479 1,099 0,789

Barackiz**, Graham
kenyer

Energia: 120,45 Kcal / 503,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,259 0,659 0,289
Szénhidrat Cukor So
21,119 0,12¢g 0,699



