Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.
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Majkrém 7-10, Uborka**, = ., ©arizsi krém, sonkakrém hazi 7-10, g0 ram hazi 7-10,  Tarokrém mazsolas 7-10,
Graham kenyer Z0ldpaprika™, Graham Jégcsapretek, Graham Uborka**, Graham kenyer Graham kenyer
kenyer kenyer '

Energia: 146,27 Kcal / 611,41 Kj Energia: 340,82 Kcal / 1 424,63 K| Energia: 147,90 Kcal / 618,22 K] Energia: 163,59 Kcal / 683,81 Kj Energia: 138,18 Kcal / 577,59 K]j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 5379 4,709 1,829 11,019 23,439 7,639 4,68 g 5,629 2,56 ¢ 5,489 6,819 281¢g 6,639 1919 0,979
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,02 g 0,109 08lg 18,62 g 0459 2,399 17,22 g 0,16 g 071g 17,62 g 0,18 ¢ 0,639 20,89 g 2,749 0,56 g
(2100, 121001

@ @ 10,
Tizérai
Majkrém 11-14, - dpzz';'izkz'*,'fr%“:éham jggé‘::gfgeiaggh‘;:{ Tojaskrém hazi 11-14,  Tarckrém mazsolas 11-
Uborka**, Graham kenyer K ’ ' Uborka**, Graham kenyer 14, Graham kenyer
enyer kenyer

Energia: 182,61 Kcal / 763,31 Kj Energia: 364,90 Kcal / 1 525,28 Kj Energia: 184,77 Kcal / 772,34 K Energia: 204,39 Kcal / 854,35 Kj Energia: 173,05 Kcal / 723,35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 6,689 5909 2,299 11,86 g 23,56 ¢ 7,689 5809 7,059 3239 68lg 8,56 g 3539 831lg 2,399 1,239
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2244 g 0129 1,009 22,84 ¢ 04749 2,539 21,48 g 0,199 0,899 21,96 ¢ 0,22 ¢ 0,80 g 26,16 g 3449 0,709
(2100, (210 0L

@ @ 10}
Karfiolleves 7-10, Zoldlsegllc_eves 7-10, Gylumolcs leves *mir* 17- Brokkolikrémleves 7-10, Daragaluska leves 7-10,
Temesvari sertéstokany 7 __Sertes sult (egy ben 10, Rantott csirkemell7- Levesgyongy 18%, sult debreceni,
) . sutve)7-10, Kelkaposzta i o ; AN
-10, Tészta koret 7-10, f6zelek 7-10. Alma** 10, Zo6ldséges torokrizs 7- Carbonara spagetti 7-10, Lencsef6zelék7-10,
Csemege uborka ’ ’ 10, Vegyesvagott Trapista sajt, Alma** Graham kenyer
Ebéd (00122) Iskola Graham kenyer

alsé 7-10 év 3x Energia: 1 100,79 Kcal / 4 601,30 Kj  Energia: 1 266,41 Kcal / 5 293,59 Kj  Energia: 1 018,09 Kcal / 4 255,62 K] Energia: 928,16 Kcal / 3 879,71 Kj  Energia: 1 278,58 Kcal / 5 344,46 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00132) Iskola

fels6 11-14 év 3x

Uzsonna (00122) Iskola

alsoé 7-10 év 3x

Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

42,299 41,99 g 10,57 g 54,62 g 36,22 g 5799 30,07 g 61,03 g 10,55¢g 36,019 56,57 g 14,93 g 49,72 g 57,899 19,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
140,259 0,01g 8,97 g 176,02 g 0,199 153¢g 129,70 g 9,66 g 7,519 66,67 g 0,029 4,999 133609 2,359 6,58 g
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Gyu1qu_>I1045 Ilg\z{a?\?ottmlr Brokkolikrémleves 11- Daragaluska leves 11-14,
csirkerﬁellll—14 14, Levesgyodngy 18%, sult debreceni,
! Carbonara spagetti 11-14,  Lencsef6zelék11-14,

Zoldséges torokrizs 11- . . .
14, Vegyesvagott Trapista sajt, Alma Graham kenyer

Zbldségleves 11-14,
Sertéssllt (egyben
sutve)11-14, Kelkaposzta
fézelék 11-14, Aima**,
Graham kenyer

Karfiolleves 11-14,
Temesvari sertéstokany
11-14, Tészta koret 11-

14, Csemege uborka

Energia: 1 326,43 Kcal / 5 544,48 Kj  Energia: 1 582,90 Kcal / 6 616,52 Kj  Energia: 1 291,90 Kcal / 5 400,14 Kj  Energia: 1 110,76 Kcal / 4 642,98 Kj Energia: 1 607,16 Kcal / 6 717,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49,62 g 47,88 ¢ 11,319 68,56 g 45,44 g 7,289 37,879 77,90 g 13,399 43,33 g 67,62 9 17,62 g 62,529 72,78 g 24,22 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
176,54 g 0,01g 11,099 219,42 ¢g 0,23 ¢ 1929 163299 12,159 9,679 79,759 0,02 ¢ 6,09 g 16789g 2,95¢ 8,28 ¢
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sargarépas margarin 7-

i *
Pizza sonka, Margarin* Okoérszem 10, Rozsos kifli, zsemle, Ivéjoghurt, Makos rigd g(z)glz(grs;]ar]r::;ozllggl/io’
rama, Jégsalata, Panini lapkasajt db 18%, ’ ssemle ’
Uborka**
Energia: 333,82 Kcal / 1 395,37 K] Energia: 258,37 Kcal / 1 079,99 Kj Energia: 184,79 Kcal / 772,42 K] Energia: 364,70 Kcal / 1 524,45 K] Energia: 210,40 Kcal / 879,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,49¢g 9,71¢g 3,599 8,21¢g 5509 221g 441g 5,99 g 2,859 11,84 g 6,909 252¢g 8,42¢g 8,47¢g 358¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,13 g 001g 1,46 g 45,67 g 11549 0,609 29,029 1,039 0,809 63,36 g 15,68 ¢g 2619 26,349 1,029 1,289
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alsé 7-10 év 3x @
sargarépas margarin 11- Kockasait db**18%
Pizza sonka, Margarin** Okdrszem 14, Rozsos kifl, zsemle, | oo S esamnacos i
rama, Jégsalata, Panini lapkasajt db 18%, Joghurt, 9 zsemgle ’
Uborka**
Energia: 336,36 Kcal / 1 405,98 Kj Energia: 258,37 Kcal / 1 079,99 Kj Energia: 195,66 Kcal / 817,86 Kj Energia: 364,70 Kcal / 1 524,45 Kj Energia: 210,40 Kcal / 879,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
f (?Olﬁi) 1'2"9'% 9,829 9,829 3649 821g 5,50 g 221g 443¢g 7,189 341g 11,849 6,90 g 2,52¢g 8,42 g 8,474 358¢g
elso B ev Sx Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,17 g 001g 1,50 g 4567 g 11,549 0,60 g 29,10 g 1,039 081g 63,36 g 15,68 g 2619 26,349 1,02 g 1,28¢
() 9 (L) (L) () () 9 9 L) (L)
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