Heti étlap 2021.05.03. - 2021.05.07.

I S N

Kendmajaskrém 7-10, i s Tojaskrém hazi 7-10,
halkrém hazi 7-10, Retek Zéldpaprika*™, Graham

Citromos tea 7-10, meleg = sajtkrém 7-10, Uborka**,

Zoldpaprika**, Graham ; .
m raham kenyer zendvics 7-1 raham kenyer
kenyer csomos, Graham kenye kenyer szendvics 7-10 Graham kenye
Energia: 134,06 Kcal / 560,37 Kj Energia: 163,71 Kcal / 684,31 Kj Energia: 165,15 Kcal / 690,33 Kj Energia: 217,84 Kcal / 910,57 Kj Energia: 164,53 Kcal / 687,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4379 4,039 1,76 g 4,60 g 7389 2,799 5529 6,859 281g 6,02 g 10,00 g 471g 3989 7,70 g 391g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,549 011g 0639 17,30 g 0,10 g 0,66 g 17,889 0189 0,639 25549 1,319 0,999 17,38 g 0,10 g 0,64 g
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Tizorai
Kenémajaskrém 11-14, halkrém hazi 11-14, Tojaskrém hazi 11-14, saitkrém 11-14
Zoldpaprika**, Graham Retek csomods, Graham = Zodldpaprika**, Graham meleg szendvics 11-14 Uborka’J‘* Graham k’enyer
kenyer kenyer kenyer ’
Energia: 166,85 Kcal / 697,43 Kj Energia: 204,77 Kcal / 855,94 Kj Energia: 205,95 Kcal / 860,87 Kj Energia: 268,66 Kcal / 1 123,00 Kj Energia: 205,58 Kcal / 859,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 5419 5,05 g 2,229 5739 9,289 3519 6,859 8,609 3539 7,56 g 12589 5929 4929 9,689 4929
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,799 0,139 0,799 21589 0129 0,829 22229 0229 0,80 g 30,83 g 0,409 1,259 21,659 0129 0,80 g
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, . Péréhagyma krémleves 7
Husleves* 7-10, Fott -10 gB);bérIev teif Burgonyaleves
Lencseleves7-10, sertéshus 7-10, p(J tokény?-.1 0 it magyaros7-10, Vagdalt 7 Zoéldborsos csirkeragu
Pasztor bulgur 7-10, cékla Séskamartas 7-10, NS ’ -10, Paradicsomos *mir.*, Darasmetélt izzel 7
2o Ny Sargarépas rizs 7-10, . -
salata! Burgonya sés féladag 7- Levesgydngy 18% kaposzta7-10, Graham -10, Alma
10, Graham kenyer ’ kenyer
Ebéd (00122) Iskola Y Csemege uborka y

also 7-10 év 3x - - - - - - - , , -
Energia: 563,92 Kcal / 2 357,19 Kj  Energia: 1 032,56 Kcal / 4 316,10 Kj Energia: 933,03 Kcal / 3 900,07 Kj  Energia: 1 757,87 Kcal / 7 347,90 Kj Energia: 791,60 Kcal / 3 308,89 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,28 g 18,09 g 1,759 44,43 g 4391g 15609 32,189 31,63 g 6,99 g 62,34 g 64,58 g 931g 28,97 g 20,83 g 2,53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,94 g 0,089 0,71g 110,32 g 6,719 6,639 13927g 0,00 g 9,229 23755g 10,00 g 6,009 119909 25,189 4,199
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Poéréhagyma krémleves

Husleves* 11-14, Fétt 11-14. Babérlev -teif Burgonyaleves
Lencseleves11-14, sertéshus 11-14, u fokén 11_1'4 - magyarosl11-14, Vagdalt  Zdldborsés csirkeragu
Pasztor bulgur 11-14, Soéskamartas 11-14, pu. y ’ 11-14, Paradicsomos *mir.*, Darasmetélt izzel

cékla salata! Burgonya sés féladag 11- Sargarepa§ rizs 11-14, kaposzta11-14, Graham 11-14, Alma**

Levesgydngy 18%,
14, Graham kenyer Csemege uborka kenyer

Energia: 666,85 Kcal / 2 787,43 Kj  Energia: 1 297,80 Kcal / 5 424,80 Kj  Energia: 1 159,08 Kcal / 4 844,95 Kj  Energia: 2 209,97 Kcal / 9 237,67 K] Energia: 986,53 Kcal / 4 123,70 Kj

(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 23269 21219 2069  5583g 55229 19639 40249  388lg  868g  7838g  8l2lg 11,71g  3634g  2609g  3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,49 g 0,109 0,879 138,62 g 843 ¢ 8,349 174029 0,00g 1842¢g 29863g 12,57 g 75449 14897g 31,67g 5299
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Felvagott(Zala, Kopé)**, Hagymés stangli Loncskrém 7-10,
Ivéjoghurt, Zsemle kifli** Margarin** rama, Kockasait db**18‘;/() Tuaros taska Zodldpaprika**, Graham
Zsemle kifli**, Uborka** kenyer
Uzsonna (00‘:]'22) ISl,(OIa Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 264,17 Kcal / 1 104,23 Kj Energia: 311,21 Kcal / 1 300,86 Kj Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 K] Energia: 156,06 Kcal / 652,33 Kj
als6 7-10 év 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,56 ¢ 3,82¢ 2,029 9,01¢g 13,689 6,29 g 11,469 8,00 g 4,18 ¢ 8,21¢g 5,509 221¢g 5509 5,839 2,38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,14 ¢g 14,84 ¢ 2,029 27,899 1,129 1,449 49,72 g 2,029 2,009 45,67 g 11,549 0,609 17,82 g 0,14 ¢ 0,94 ¢
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(00122) Iskola

alsé 7-10 év 3x
|
Felvagott(Zala, Kopé)**, H . i Loncskrém 11-14,
Ivéjoghurt, Zsemle, kifli** Margarin** rama, agymas stangli, Turds taska Zoldpaprika**, Graham
o Kockasajt db**18%
Zsemle kifli**, Uborka** kenyer
Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 264,17 Kcal / 1 104,23 Kj Energia: 311,21 Kcal / 1 300,86 Kj Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 Kj Energia: 194,52 Kcal / 813,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 7,56 g 382¢g 2,029 9,019 13,689 6,299 11,46 g 8,009 4,189 821lg 5,50 g 221g 6,839 7319 3,009
felsd 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,14 ¢ 14,849 2,029 27,899 112g 1,44 g 4972 g 2,029 2,00g 4567 g 11,549 0,609 22,149 0179 1,18 ¢
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2021.04.30. 7:11:10 | QB - Elelem



