Heti étlap 2021.04.26. - 2021.04.30.
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Majkrém 7-10, Koérozott tard hazi 7-10, Vajkrém , magyaros, halkrém hazi 7-10, Kakaos kalacs,

Jégcsapretek, Graham Zobldpaprika**, Graham Zo6ldpaprika**, Graham Margarin** rama, Méz kg-
gcsap ' pap ’ pap ' Uborka**, Graham kenyer 9 o 9
kenyer kenyer kenyer 0s
Energia: 145,83 Kcal / 609,57 Kj Energia: 286,66 Kcal / 1 198,24 Kj Energia: 404,12 Kcal / 1 689,22 Kj Energia: 164,60 Kcal / 688,03 Kj Energia: 234,11 Kcal / 978,58 K]
(00122) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsoé 7-10 év 3x 5389 4719 1819 13,44 g 9119 2259 5649 32589 15699 468¢ 7399 2,799 4059 10,09 g 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
17,879 0,10 g 0,809 35019 0,10 g 071g 19,08 g 0,10g 0,56 g 17,429 0,109 0649 33,399 11,33 g 0439
@
Tizérai
Majkrém 11-14, K8rozott turd hazi 11-14, Vajkrém , magyaros, halkrém hazi 11-14 Kakaos kalacs,
Jégcsapretek, Graham Zo6ldpaprika**, Graham Zo6ldpaprika**, Graham n ’ Margarin** rama, Méz kg-
Uborka**, Graham kenyer ok
kenyer kenyer kenyer 0s
Energia: 182,18 Kcal / 761,51 Kj Energia: 279,06 Kcal / 1 166,47 Kj Energia: 428,22 Kcal / 1 789,96 Kj Energia: 205,66 Kcal / 859,66 Kj Energia: 317,82 Kcal / 1 328,49 K]
(00132) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 6,699 591g 2,30¢g 12,62 g 7,799 1,97g 6,49 g 32,719 1576¢ 5819 9299 3529 6,449 11,94 g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22309 013g 101g 36,26 g 0,13g 0,829 2331g 013g 0,70 g 21,70 g 0139 08lg 48,53 ¢ 13,26 g 0,689
@
R i Daragaluska leves 7-10, kukorica krémleves 7-10, Karalabé leves *mir*7-10, .
zOldborséleves 7-10, . , . . Karfiolleves 7-10,
. Sertés porkolt 7-10, Rakott kelkaposzta 7-10, silt debreceni, G -
Hentes tokany 7-10, ol oem 12 x - o i P Milanéi makaroni 7-10,
Tészta kéret 7-10 Tokfézelek 7-10, Alma**, Levesgyodngy 18%, Sargaborso fé6zelék7-10, Trapista sait. Alma*
Graham kenyer Graham kenyer Graham kenyer P It
Ebéd (00122) Iskola
also 7-10 év 3x Energia: 1 038,84 Kcal / 4 342,35 Kj  Energia: 1 192,85 Kcal / 4 986,11 Kj  Energia: 1 642,06 Kcal / 6 863,81 K] Energia: 991,98 Kcal / 4 146,48 Kj  Energia: 1 291,81 Kcal / 5 399,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,199 38719 8,659 40589  46,35g 15589 65179 61,909 9,39 g 38799 48889 12,74g 48189  4811g 14,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134,02 g 0,02 ¢ 5,999 152,20 g 1,449 9,49 g 204,84 g 0,10g 6,70 g 96,40 g 0,249 6,40 g 167,47 g 4,289 13,049
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alsé 7-10 év 3x

. . Daragaluska leves 11-14, kukorica krémleves 11- Karalabé leves *mir*11- )
zOldborsoéleves 11-14, galuska I€ . " . Karfiolleves 11-14,
f Sertés porkolt 11-14, 14, Rakott kelkaposzta 11 14, sult debreceni, S .
Hentes tokany 11-14, LI . o . a1 s Milanéi makaréni 11-14,
Tészta koret 11-14 Tokfézelék 11-14, -14, Levesgyongy 18%, Sargaborso f6zelék11-14, Trapista sait. Alma*
Alma**, Graham kenyer Graham kenyer Graham kenyer P I
Ebéd Energia: 1 308,74 Kcal / 5 470,53 Kj  Energia: 1 503,44 Kcal / 6 284,38 Kj  Energia: 2 050,11 Kcal / 8 569,46 Kj  Energia: 1 246,78 Kcal / 5 211,54 Kj  Energia: 1 598,78 Kcal / 6 682,90 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
f (?01:;’2) ‘:i k?'% 50649  4871g  10,88g 51,719 59,289 20,049 81,71g 76869 11,70g 48779 61459 16,039 59,15 g 58979 16,699
elso - ev ox Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
168,97 g 0,02g 7559 189489 181g 11,939 256,389 013g 840g  121,12¢g 031g 8059 209,179 538g 15260
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Gépsonka Sumegi, Kolbaszkrém 7-10, 7 le kifli** Kockasai

Makos rigo, Ivojoghurt  Margarin®* rama, Rozsos Turés taska Zo6ldpaprika**, Graham semiexi '*  Kockasajt

. . . db**18%
kifli, zsemle, Jégsalata kenyer

Energia: 364,70 Kcal / 1 524,45 Kj Energia: 236,96 Kcal / 990,49 Kj Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 Kj Energia: 135,75 Kcal / 567,44 Kj Energia: 194,17 Kcal / 811,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00122) Iskola 11,849 6,90 g 2,529 10,00 g 9,54 g 4,48 g 8,21g 5,50 g 2219 4,644 4,049 1,739 7,789 6,329 3,629
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,36 g 15,68 g 2,619 28,659 1,069 1549 45,679 11,549 0,609 17,619 0,15¢g 0,689 27,799 1,099 1,339
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Makos rias. 1vai Gépsonka Simeg, o Kolbaszkrém 11-14, 0 6 Liflie+. Kockasait
akos rigé, Ivéjoghurt  Margarin®™ rama, Rozsos Tuarés taska Zoldpaprika**, Graham db**18%
kifli, zsemle, Jégsalata kenyer

Energia: 364,70 Kcal / 1 524,45 Kj Energia: 236,96 Kcal / 990,49 Kj Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 Kj Energia: 168,97 Kcal / 706,29 Kj Energia: 194,17 Kcal / 811,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 11,84 ¢ 6,909 2529 10,00 g 9549 448 ¢ 821g 550 g 221g 5759 5079 2199 7,789 6329 3629
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,36 g 15,68 g 2,619 28,659 1,06 g 1559 45,67 g 11,549 0,609 21,879 0,20g 0,859 27,799 1,099 1,339

V0D VYD VOOV @ 15100,

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2021.04.23. 9:35:06 | QB - Elelem

h.M



