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Parizsi, sertés,

Majkrém 7-10, Uborka**, Margarin** rama, Magos sajtkréem7-10, HOT - DOG Tojaskrém hazi 7-10,
Graham kenyer Zoldpaprika*, Graham  Uborka**, Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer
kenyer
Energia: 146,27 Kcal / 611,41 Kj Energia: 226,97 Kcal / 948,73 Kj Energia: 125,35 Kcal / 523,96 K] Energia: 250,86 Kcal / 1 048,59 K] Energia: 163,59 Kcal / 683,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00':1'22) ISI,(OIa 53749 4,709 1,819 7,929 12,749 5,689 4,029 3,239 1,589 12,159 14,379 6,119 5,48 ¢ 6,819 2,81¢
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,01 g 0,109 0,80 g 17,859 0,139 1199 17,40 g 0,10 g 0,619 19,03 g 0,92g 1,889 17,62 g 0,189 0,639

BV B®YVD

Tizérai
Parizsi, sertés,
Majkrém 11-14, Margarin** rama, Magos sajtkrém11-14, HOT - DOG Tojaskrém hazi 11-14,
Uborka**, Graham kenyer Zoldpaprika**, Graham  Uborka**, Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer
kenyer

Energia: 182,61 Kcal / 763,31 Kj Energia: 251,06 Kcal / 1 049,43 Kj Energia: 158,74 Kcal / 663,53 Kj Energia: 315,48 Kcal / 1 318,71 K Energia: 204,39 Kcal / 854,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00}32) Isk’ola 6,689 5,90 g 2,30g 8,779 12,879 574 5029 430¢g 212¢g 15,28 ¢ 18,07 g 7,689 6,819 8,56 g 3549
felsd 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,44 g 0,13g 101g 22,089 0,15¢g 1,339 21,699 012g 0,779 23,939 1,159 2379 21,96 g 0,239 0.81g

[CIOI0I0XCI9)0)0,



Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

I S N O

I I E——

Zbldségleves 7-10,
Fokhagymas

apropecsenye7-10,

Zellerkrémleves 7-10, Csurgatott tojas leves7-  Burgonyagombéc leves7-

Rakott rozsa 7-10, 10, Csirkeporkolt 7-10, 10, Fétt, fustolt s.comb 7-  -encseleves kolbasszal7-

10, Turés guba 7-10,

Zéldbabfézelek 7-10, Levesgyodngy 18%, Tészta koret 7-10, 10, Szarazbabf6ézelék7- Vaniliasodd 7-10
Graham kenyer Csemege uborka 10, Graham kenyer

Alma**, Graham kenyer
Energia: 1 039,74 Kcal / 4 346,11 Kj  Energia: 838,69 Kcal / 3 505,72 Kj  Energia: 1 290,34 Kcal / 5 393,62 Kj  Energia: 950,25 Kcal / 3 972,05 Kj  Energia: 1 015,32 Kcal / 4 244,04 Ki

(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 7-10 év 3x 36659 32429 7,50 g 29,83g 35009 7,839 64889 40,809 5,649 53309 26549 5,67 g 41919  3426g 13,29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
153,76 g 0,11g 2449  100,67g 0,10g 5759  172,08¢g 0,029 533g  131,75¢g 0209 9079  13549g  30,58¢ 3,239
JQSIGIORIZI0)0),
0)) @
Ebéd
Zoldségleves 1 1-14, Zellerkrémleves 11-14, = Csurgatott tojas leves11- Burgonyag9 mb_(_)c . Lencseleves
Fokhagyméas . - L leves11-14, Fétt, fustolt . -
. Rakott rozsa 11-14, 14, Csirkepo6rkolt 11-14, kolbasszal11-14, Turds
apropecsenye11-14, Levesgydngy 18% Tészta koret 11-14 s.comb 11-14, guba 11-14, Vaniliasodo
Zo6ldbabfézelék 11-14, ’ ’ Szérazbabfbzelék11-14, '

Graham kenyer Csemege uborka 11-14

Alma**, Graham kenyer Graham kenyer

Energia: 1 297,85 Kcal / 5 425,01 Kj  Energia: 1 025,62 Kcal / 4 287,09 Kj  Energia: 1 622,20 Kcal / 6 780,80 Kj  Energia: 1 207,37 Kcal / 5 046,81 Kj  Energia: 1 285,64 Kcal / 5 373,98 Kj

(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels® 11-14 év 3x 4597¢g 40,67 g 9,459 37,059 42,059 961g 81,56 g 51,30 g 7,099 69,16 g 33,859 7,339 53,04 g 43,474 16,82 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
191,44 g 0,149 2949 124,28 g 0,12¢g 7179 216,319 0,029 6,22 g 165,61 g 0,279 11,719 171,38 g 38,46 g 4119
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Iﬁ/lpkasa_Jt *9b’18%, Vajkrém , magyaros, ) Léncskrém 7-10, . v Margarin** rama, Méz kg-
argarin** rama, Retek csomoés, Graham Zoldhagyma, Graham Ivéjoghurt, Zsemle,kifli 0s**, Graham kenyer
Zsemle kifli**, Jégsalata kenyer kenyer ’
Energia: 195,82 Kcal / 818,53 Kj Energia: 401,66 Kcal / 1 678,94 Kj Energia: 189,03 Kcal / 790,15 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 190,97 Kcal / 798,25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4,49 ¢ 8,32 ¢ 3,95¢ 5529 32,539 15,68 g 7,469 6,07 g 2,389 7,569 3,82¢9 2,029 3,469 7529 3,52¢9
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2747¢ 1,099 0,789 18,70 g 0,109 0,589 23,52 g 01449 0,959 41,149 14,84 g 2,029 25,02 g 8209 0,56 g
Uzsonna
lapkasajt db 18%, Vajkrém , magyaros, Loncskrém 11-14, M N Méz k
Margarin** rama, Retek csomés, Graham Zoéldhagyma, Graham Ivéjoghurt, Zsemle, kifli** ar%ilrln rama, Viez kg-
o X . os**, Graham kenyer
Zsemle kifli**, Jégsalata kenyer kenyer
Energia: 195,82 Kcal / 818,53 Kj Energia: 425,75 Kcal / 1 779,64 Kj Energia: 227,49 Kcal / 950,91 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 215,07 Kcal / 898,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 449 ¢ 8329 3,959 6,379 32669 1574g 8,799 7559 3,009 7,569 3829 2,029 431g 7,659 3599
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,479 1,099 0,799 22,939 0,12¢g 0,72 ¢ 27,849 0,17 g 1,199 41,14 ¢g 14,84 g 2,029 29,259 8,23 ¢ 0,719



