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halkrém hazi 7-10, Majkrém 7-10,

Tarokrém sos 7-10, Tojaskrém hazi 7-10,

Jegcsap;;cztr?)l;é rGraham Graham kenyer Jegcsaplr(eetril;é rGraham Kakads csiga Uborka**, Graham kenyer

Energia: 164,16 Kcal / 686,19 Kj Energia: 124,73 Kcal / 521,37 K] Energia: 145,83 Kcal / 609,57 Kj Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj Energia: 163,59 Kcal / 683,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00122) Iskola 4699 740 g 2,799 6,619 191g 0,979 538¢g 471g 181g 6,36 g 4929 2279 5489 6,819 2.81g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,289 0,109 0649 17,619 0,10g 0,69 g 17,879 0,10g 0,809 56,65 g 20,80 g 0,629 17,629 0,189 0,639

BV

Tizorai
Jérjqac!ls(;e:)TetheiZI(;:e;;g;n Tarokrém s6s 11-14, Jégcl:gzjrl)(::trgk1 g::ﬁam Kakaos csiga Tojaskrém hazi 11-14,
il ’ *%
kenyer Graham kenyer kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj Energia: 156,13 Kcal / 652,62 Kj Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj Energia: 205,56 Kcal / 859,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 592 931g  351¢g 8,28 ¢ 2,39¢ 1239 6,90 g 5949  229g 6,36 4929 2279 6,91g 8579  353¢g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,66 012g  081g 22,03 ¢ 0129  087g 22,50 g 012g  1,02g 56,659 20,809 0629 22,13 g 0229  080g
BV
0L
Hamisgulyas 7-10,  CSontleves tesztabetettel . zéldbableves 7-10,
. 7-10, Jogh., corn-flakes Rizsleves 7-10, Vagdalt ) ;
Fokhagyméas : A Daragaluska leves 7-10, ; Rantott sajt 7-10,
3 csirke 7-10, Zodldséges o e 7-10, Paradicsomos oS
aprépecsenye7-10, el ) Turos-tejfolos tészta 7-10, . e Majonézes
. e 1 térokrizs 7-10, cékla x kaposzta7-10, Alma**, .
Sargaborso f6zelék7-10, salatal Fank Alma Graham kenyer burgonyasalata7-10,
Ebéd (00122) Iskola Graham kenyer kajszibarackos Narancs, Graham kenyer

alsé 7-10 év 3x
Energia: 1 080,78 Kcal / 4 517,66 Kj Energia: 839,17 Kcal / 3 507,73 Kj Energia: 915,23 Kcal / 3 825,66 Kj  Energia: 1 566,45 Kcal / 6 547,76 Kj  Energia: 1 287,76 Kcal / 5 382,84 Kj



Heti étlap 2021.02.15. - 2021.02.19.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,93 g 34,94 g 7,40 g 34,94 g 26,83 g 38lg 32,739 32,38g 12,109 55,22 g 53,97 g 8,029 37,43 g 7151g 17,95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
141,72 g 0,109 2179 111519 15,08 g 8,359 120,49 g 0,029 543g 210,119 10,01 g 2,299 122,63 ¢ 6,789 7,209

BV BOW
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Csontleves
Hamisgulyas 11-14, tésztabetéttel11-14, . zbldbableves 11-14,
Fokhagymas Jogh., corn-flakes Daragaluska leves 11-14, Rizsleves 11 14, Vagdalt Rantott sajt 11-14,
. . o e el g 11-14, Paradicsomos C
aprépecsenye11-14, csirke11-14, Zéldséges Turés-tejfdlds tészta 7-14, . o Majonézes
. el . N - o kaposzta11-14, Alma**, .
Sargaborsé fézelék11-14,  torokrizs 11-14, cékla Alma burgonyasalata11-14,
. . Graham kenyer
Graham kenyer salata!, Fank, Narancs, Graham kenyer

kajszibarackos
Energia: 1 358,46 Kcal / 5 678,36 Kj Energia: 1 004,45 Kcal / 4 198,60 Kj Energia: 1 142,01 Kcal / 4 773,60 Kj  Energia: 1 960,24 Kcal / 8 193,80 Kj Energia: 1 655,14 Kcal / 6 918,49 Kj

(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 3x 57,76 g 43,93 ¢ 9,32¢g 42,89 g 33,999 4,559 41,06 g 40,61 ¢ 15,219 69,319 67,779 10,08 g 48,92 ¢ 93,229 23,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
178,12 g 0,12 ¢ 2,749 128,44 g 15,109 10,67 g 14971g 0,02 ¢ 6,83 ¢g 262299 12,58 g 2,879 154089 8,52 ¢ 9,24 ¢
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Trapista sajt, Margarin** . . Léncskrém 7-10, Vajkrem , magyaros,

. . e Pizza sonka, Margarin** . P . ok = oy
rama, Zoldpaprika**, rama, Salata-mix, Panini Ivéjoghurt, Zsemle kifli Zoldpaprika**, Graham Zoldpaprika**, Graham

Zsemle kifli** ' kenyer kenyer
Energia: 274,10 Kcal / 1 145,74 K Energia: 333,82 Kcal / 1 395,37 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 K] Energia: 156,07 Kcal / 652,37 Kj Energia: 404,11 Kcal / 1 689,18 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 10,249 14,00 g 7529 9,64 g 9,759 3599 756 g 382¢g 2,029 5,50 g 5839 2,399 5,64 g 32589 15,689
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,359 1,099 1269 51,879 0,00g 1,46 g 41,14 g 14,849 2,029 17,839 01l4g 0949 19,08 g 0,109 0,56 g
Uzsonna
Trapista sajt, Margarin** . . Léncskrém 11-14, Vajkrém , magyaros,
AP 3 "9 o Pizza sonka, Margarin** . . . O ek val o ex 9y
rdma, Zoéldpaprika rama. Salata-mix. Panini Ivéjoghurt, Zsemle kifli Zoldpaprika**, Graham Zoldpaprika**, Graham
Zsemle kifli** ’ ’ kenyer kenyer
Energia: 313,25 Kcal / 1 309,39 Kj Energia: 335,09 Kcal / 1 400,68 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 K] Energia: 196,48 Kcal / 821,29 Kj Energia: 430,16 Kcal / 1 798,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 13,139 16,84 g 9,30 ¢g 9,819 9,809 3,619 7,56 ¢ 3,82¢g 2,029 6,95 ¢g 7,349 3,009 6,619 32,749 15,749
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,819 1,099 1,50 g 51,89 g 0,009 1,48 g 41,14 g 14,849 2,029 22,449 0179 1,18¢g 23,619 012g 0,709



