Heti étlap 2021.02.08. - 2021.02.12.
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Majkrém 7-10, Parizsi, sertés,

Krémsaijt tdomlés 50 g, . Margarin** rama, Tojaskrém hazi 7-10, Briés, Margarin** rama,
O, Jégcsapretek, Graham . e -, : o
Zsemle kifli kenver Zobldpaprika**, Graham  Uborka**, Graham kenyer Méz kg-os
y kenyer
Energia: 435,15 Kcal / 1 818,93 Kj Energia: 145,84 Kcal / 609,61 Kj Energia: 226,98 Kcal / 948,78 K] Energia: 163,59 Kcal / 683,81 Kj Energia: 375,48 Kcal / 1 569,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(?09'2724 (I)SI,(OI3a 21,149 26,329 15,52 g 5,38 ¢ 4,719 1,829 7929 12,749 5,699 5,48 ¢ 6,819 2,829 7,519 12,849 6,07 g
also /- ev ox Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,39 g 1,099 0,779 17,88 g 0,109 08lg 17,86 g 0,13 g 1,209 17,63 ¢ 0,18 ¢ 0,649 60,16 g 18,69 g 0,789
@ @
@
Tizérai
. s ik Majkrém 11-14 Parizsi, sertés o - . . .
Krémsaijt témlés 50 g, Jégcsajpretek Grar’\am Margarin*™* ré;ma Gr’aham Tojaskrém hazi 11-14, Brios, Margarin** rama,
Zsemle kifli** ' oo . Uborka**, Graham kenyer Méz kg-os**
kenyer kenyer, Zoldpaprika
Energia: 435,15 Kcal / 1 818,93 Kj Energia: 183,14 Kcal / 765,53 Kj Energia: 274,63 Kcal / 1 147,95 Kj Energia: 205,57 Kcal / 859,28 Kj Energia: 375,48 Kcal / 1 569,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 21,14 ¢ 26,329 15529 6,809 5939 2309 10,31 g 14,62 g 6,479 691g 8579 3549 7519 12,84 g 6,079
felsd 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,39 g 1,099 0,779 22,40 g 0139 1,019 22,49 g 0179 1,559 22,13 ¢ 0,23 ¢ 08lg 60,16 g 18,69 g 0,789
@ @
@
Husleves* 7-10, F6tt . . .
. L ’ Gyimolcs leves *mir* 17- Karfiolleves 7-10 .
Zellerkrémleves 7-10, sertéshus 7-10, 10ySi]It csirkecomb 7-10,  Vagdalt 7-10 Burgoﬁya Zoldségleves 7-10,
Tarhonyashus 7-10, cékla Soéskamartas 7-10, i o ’ ANy ' Rakott kelkaposzta 7-10,
tiol "y Parolt rizskoéret 7-10, fézelék 7-10, Graham -
salata! Burgonya sés féladag 7- Vegyesvagott kenyer Korte, Graham kenyer
Ebéd (00122) Iskola 10, Graham kenyer
alsé 7-10 éV 3x Energia: 771,47 Kcal / 3 224,74 Kj  Energia: 1 032,56 Kcal / 4 316,10 Kj Energia: 923,90 Kcal / 3 861,90 Kj  Energia: 1 467,88 Kcal / 6 135,74 Kj Energia: 1 703,71 Kcal / 7 121,51 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,04 g 34,07 g 7,38¢g 44,43 g 43919 15619 36,04 g 42,159 9,28 ¢ 51,06 g 54,30 g 9,689 68,80 g 58,50 g 8,47¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91,35¢g 0,009 491¢g 11033g 6,719 6,639 14324 g 981lg 9,43 192,06 g 011g 7679 223999 011g 5989
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Husleves* 11-14, Fétt L . )
. o ' Gyumolcs leves *mir* ! Karfiolleves 11-14 .y
Zellerkrémleves 11-14, sertéshus 11-14, . . ' Zbldségleves 11-14,
Tarhonyashus 11-14, Soskamartas 11-14, 11-14, S,U|t csirkecomb " Vggda’lt 11-14, Burgonya Rakott kelkaposzta 11-14,
cékla salata! Burgonya sos féladag 11- -14, Parolt rizskoret 11-  f6zelék 11-14, Graham Korte, Graham kenyer
’ 14, Vegyesvagott kenyer ’

14, Graham kenyer
Energia: 970,16 Kcal / 4 055,27 Kj  Energia: 1 297,80 Kcal / 5 424,80 Kj  Energia: 1 161,60 Kcal / 4 855,49 Kj Energia: 1 849,55 Kcal / 7 731,12 Kj  Energia: 2 141,80 Kcal / 8 952,72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 34,01¢g 42,859 9,299 55,839 55,229 19,649 45,10 ¢ 53,38 ¢ 11,72 g 64,439 68,47 g 12,289 86,50 g 73,579 10,659
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,88 g 0,00 g 6,17 g 138629 8,44 ¢ 8,34 ¢ 17944g 12,349 11,299 241,79 ¢ 0,14 ¢ 9,659 281559 0,14 ¢ 7,529
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Gépsonka Sumeg, Kolbaszkrém 7-10
Pogacsa sajtos , Alma** Margarin® rama, Salata-  lvéjoghurt, Zsemle kifli** = Pék aruk kIf 1db, Alima** x ’
Uborka**, Graham kenyer

mix, Zsemle kifli**

Uzsonna (00‘:1'22) ISl,(OIa Energia: 178,89 Kcal / 747,76 Kj Energia: 242,22 Kcal / 1 012,48 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 134,19 Kcal / 560,91 Kj
als6 7-10 év 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4,809 2,619 1,039 12,209 9,929 4,639 7,569 3,829 2,029 0,409 0,409 0,00 g 4,609 4,009 1749

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

35,079 3,95¢ 0,399 27,759 1,139 1,799 41,14 g 14,84 g 2,029 7,00 g 0,00 g 0,01g 17,36 g 0,159 0,69 ¢g
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(00122) Iskola

alsé 7-10 év 3x @
]
, - o gopsonka Stumegt . e | Bar 4o .  Kolbaszkrém 11-14,
Pogacsa sajtos , Alma Margarin** rama, Salata-  Ivojoghurt, Zsemle kifli Pék aruk kIf 1db, Alma Uborka**, Graham kenyer
mix, Zsemlekifli** ’

Energia: 178,89 Kcal / 747,76 Kj Energia: 242,22 Kcal / 1 012,48 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 168,58 Kcal / 704,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 480¢g 261g 1,039 12,20 g 9,929 4639 7,56 g 382¢g 2,02g 040g 040g 0,00g 5819 5,04 g 219¢g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35079 395¢g 0,39¢g 27,759 113 g 1,799 41149 14,849 2,029 7,009 0,00g 001g 21,789 0,209 0,869
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