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Feragott(ZaIa, Kopé)*™™,

sajtkrém 7-10, o - Léncskrém 7-10, . .
Zt')ldpajprika**, Graham To;as*l:rem hazi 7-10, Lekvaros taska Zobldpaprika**, Graham . Marggrm:: rama,
kenyer Uborka**, Graham kenyer kenyer Zoldpaprika*™*, Graham
kenyer
Y!
Energia: 168,06 Kcal / 702,49 Kj Energia: 164,77 Kcal / 688,74 Kj Energia: 267,70 Kcal / 1 118,99 Kj Energia: 158,02 Kcal / 660,52 Kj Energia: 230,13 Kcal / 961,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00':1'22) ISI,(OIa 4,149 7,779 3,92¢ 5,58 g 6,82 ¢ 2,829 6,06 g 4,74 ¢ 2,239 5,629 5,86 g 2,38¢ 8,13 ¢g 12,959 5,86 g
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,959 0,109 0,649 17,809 0,18¢g 0,649 51,83 ¢g 18,98 ¢g 061g 18,12 g 0,149 0,949 17,94 ¢ 0,13 g 1229

(SO0,

Tizérai
A 2~ A\ KE
sajtkrém 11-14, o Léncskrém 11-14, T elvagott(Zala, Képe)™,
Zo6ldpaprika**, Graham TOJas,Igem hazi 11-14, Lekvaros taska Zoldpaprika**, Graham . Marga_rm** rama,
kenyer Uborka**, Graham kenyer kenyer Zoldpaprika**, Graham
kenyer
Energia: 209,10 Kcal / 874,04 Kj Energia: 205,56 Kcal / 859,24 Kj Energia: 267,70 Kcal / 1 118,99 K] Energia: 196,48 Kcal / 821,29 Kj Energia: 254,22 Kcal / 1 062,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00}32) Isk’ola 5,08 g 9,759 492¢g 6,919 8,579 353¢g 6,06 g 4744 2,239 6,959 7.34¢g 3,009 8,98 g 13,089 592
felsd 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,219 012g 0,80g 22,139 0,229 0,809 51,83 g 18,98 g 0,619 22,449 0179 1,18¢g 22,179 0,15¢g 1,36 ¢

(SO0,
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L . Csontleves tésztabetéttel
Rizsleves 7-10, Vagdalt = Gulyasleves 7-10, Turés Zoldseé;li\:es Zi"lo’ sult Karfiolleves 7-10, 7-10, Husgombdc 7-10,
7-10, Zoldborsofézelék 7- derelye 7-10, Narancs Szérazl:;eab?g;el é:k7-10 Carbonara spagetti 7-10, Paradicsom martas7-10,
10, Graham kenyer Graham kenyer Mandarin. Graham kenver Alma**, Trapista sajt Burgonya sos féladag 7-
! y 10, Graham kenyer

Energia: 1 451,74 Kcal / 6 068,27 Kj  Energia: 1 120,78 Kcal / 4 684,86 Kj Energia: 1 125,69 Kcal / 4 705,38 Kj  Energia: 1 076,85 Kcal / 4 501,23 Kj  Energia: 1 010,26 Kcal / 4 222,89 K]

(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 7-10 év 3x 56,159 50,28 g 8,60 g 36,619 44,009 8,089 40,519 49,419 12,999 4431¢g 55,14 g 16,22 g 34,66 g 21419 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
189,36 g 3429 1959 144,49 g 13,31 g 9,33¢g 130,99 g 0,249 2,399 101,48 g 0,03 g 9,329 165,71 g 10,01 g 4,479

DYV BYVD
WO®

Ebéd
Csontleves
Rizsleves 11-14, Vagdalt Gulyasleves 11-14, Turds Zoldseg(;jlggreesc e1n1i-14’ sult Karfiolleves 11-14, tﬁﬁ??ggéf';;:fi
11-14, Zoldborsofézelék  derelye 11-14, Narancs, Szérazbabf(jzeléi(1 1-14 Carbonara spagetti 11-14, Paradic%om martas 1’_14
11-14, Graham kenyer Graham kenyer ’ ’

Mandarin, Graham kenyer Alma*, Trapista sajt Burgonya sos féladag 11-

14, Graham kenyer

Energia: 1 824,93 Kcal / 7 628,21 Kj  Energia: 1 398,09 Kcal / 5 844,02 Kj Energia: 1 402,83 Kcal / 5 863,83 Kj Energia: 1 279,35 Kcal / 5 347,68 Kj  Energia: 1 269,76 Kcal / 5 307,60 Kj
(00132) Iskola

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 70,58 g 63,23 g 10,81 g 45,86 g 55,28 g 10,14 9 50,74 g 62,059 16,33 g 50,719 64,259 17,22 g 43,56 g 26,92 g 6,67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
238,009 4,299 2,459 179,40 g 16,729 11,749 162,06 g 0,309 301lg 125,53 g 0,03 g 11,289 208,27 g 12,58 g 5619
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Parizsikrém7-10, Gépsonka Sumegi, Ivéjoghurt, Korpas halkrém hazi 7-10, Turokrem zoldfliszeres7-

Jégcsapretek, Graham = Margarin** rama, Salata- zsemle. Kifl Poréhagyma**, Graham 10, Uborka**, Graham
kenyer mix, Panini ' kenyer kenyer
Energia: 134,64 Kcal / 562,80 Kj Energia: 366,08 Kcal / 1 530,21 Kj Energia: 223,46 Kcal / 934,06 Kj Energia: 180,69 Kcal / 755,28 Kj Energia: 127,36 Kcal / 532,36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4,699 4,059 1,799 15,859 11,009 4,089 7,639 3,019 15449 5,58¢9 7529 2,799 6,799 1,889 0,94 ¢
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,349 0,15g 0729 55,18 g 0,03g 22449 39,60 g 14,18 g 1,95¢g 20,239 0,109 0659 18,15 g 0,10 g 1,80 ¢g
(NAO)O)
Uzsonna
Parizsikrém11-14, Gépsonka Sumegi, IvGioahurt. Koros halkrém hazi 11-14, Tarokrém zoldfliszeres11
Jégcsapretek, Graham = Margarin** rama, Salata- stgemlé kiflip Péréhagyma**, Graham = -14, Uborka**, Graham
kenyer mix, Panini ' kenyer kenyer
Energia: 167,84 Kcal / 701,57 Kj Energia: 366,08 Kcal / 1 530,21 Kj Energia: 223,46 Kcal / 934,06 Kj Energia: 221,75 Kcal / 926,92 Kj Energia: 161,05 Kcal / 673,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 5789 5,06 g 2,259 15,85 g 11,00 g 4,089 7639 301g 1,54 g 6,71g 9,429 351g 872¢g 2479 1,25¢
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,609 0,189 0,90¢g 55,18 g 0,03g 2249 39,60 g 14,18 g 1,95¢g 24519 0129 08lg 22,659 012g 237g

(SO0,



